
87- 87- 87- 87- 87- HkkaVHkkaVHkkaVHkkaVHkkaV (CLERODENDRON INFORTUNATUM)

;g cM+s iÙkksa dk >kM+huqek ikS/kk 3 ls 5 fQV rd m¡pk gksrk gSaA blds iÙks xksykdkj] ,d fcÙkk rd yEck]
nksuksa rjQ jks;sankj vkSj QVh gqbZ fdukjks okys gksrs gSaA blds Qqy lQsn yEcs vkSj lqxU/k;qDr gksrs gSaA iÙks
nqxZU/k;qDr] Lokn esa cgqr dM+os] dlSys gksrs gSSaA

xq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkko %&  ;g dM+oh] fr{.k lqxU/k;qDr] ikSf’Vd] dkeks|hid] Toj?u ,oa d`feuk”kd gksrk gSA ;g rhuksa
nks’kksa dk “keu djrk gSA I;kl] tyu] jä fodkj] eq¡g dh nqxZU/k] d`fe] Toj] fo”sk’kdj eysfj;k cq[kkj dk uk”kd gSA
cPpksa ds xqnkekxZ esa blds iÙkksa ds jl dh fipdkjh nsus ls muds d`fe jksx nwj gksrs gaSA ;g lk¡i vkSj fcPNq ds tgj
esa Hkh mi;ksxh ekuk tkrk gSA blesa fojspd xq.k Hkh gSA dq’V ¼ysizkslh½ dh Hkh vPNh nok gSA
    ek=kek=kek=kek=kek=k %& lq[ks iÙkksa ds pw.kZ dh ek=k vk/kh ls ,d xzke rd A dk<+k 10 ls 15 fe0 fy0A tM+ dk pw.kZ ,d xzke rdA

88- 88- 88- 88- 88- dkluhdkluhdkluhdkluhdkluh (CICHORIUM INTYBUS)

blds iÙks ewyh ds iÙkksa ds leku] Qqy pefdys uhys jax ds gksrs gSaA bldh nks tkfr;k¡ gksrh gSA ,d taxyh
rFkk nwljh [ksrh okyhA ;gh [kkus ds dke esa vkrh gSA

xq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkko %& ;g ikSf’Vd rFkk “khry gksrh gSA I;kl] “khj nnZ] us= jksx] xys dh tyu] ;d`r dh o`f)] Toj]
oeu vkSj vfrlkj esa cgqr ykHknk;d gSA ;g vfXu o)Zd] jä o)Zd rFkk “kks/kd gksrk gSA bldk tM+ fo”ks’k
vkS’k/kh; xq.k j[krk gSA eqag ls [kqu fudyus dh fLFkfr esas blesas iÙkksa ;k tM+ dk jl 2 ls 3 xzke nsus ls cgqr ykHk
gksrk gSA esnk ¼isV½ dh xehZ dks ;g feVkrk gSA ;g xje izd`fr okyksa ds fy, ve`r gS rFkk fdMuh ds jksxh ds fy,
dkQh ykHknk;h gSA bldk lykn Hkh [kk;k tkrk gS rFkk lCth ds :i esa Hkh O;og`r gksrk gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& cht 2 ls 3 xzkeA tM+ dk pw.kZ 1 ls 2 xzkeA iÙkh;ksa dk jl 3 ls 5 xzke izfrfnuA

89- 89- 89- 89- 89- rky e[kkukrky e[kkukrky e[kkukrky e[kkukrky e[kkuk (ASTERACANTHA LONGIFOLIA)

;g {kqi tkfr dh ouLifr gSSA blds iÙks yEcs] Qqy uhys] Mkfy;k¡ dkaVsnkj] Qy xksy vkSj dafVyk gksrk gSSA
blds chtksa dks rky e[kkuk dgrs gSaSA

xq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkko %& ;g dM+os] Lokfn’V] fLuX/k] ikSf’Vd] dkeks|hid] funzk ykus okyk] vfrlkj] I;kl] iFkjh] eq=
laca/kh jksx] iznkg] us= fodkj] “kwy] tyksnj] mnj jksx] dfCt;r ,oa eq=kojks/k esa ykHknk;d gSA blds cht “khry]
Lokfn’V] dlSyk] oh;Zo)Zd] ipus esa Hkkjh] cydkjd] xHkZLFkkid] :f/kj fodkj] nkg] fiÙk fodkj dks gjus okyk gksrk
gSA ;g dCt djrk gS rFkk dQ okr ds jksxksa dks c<+krk gSA bldh tM+ nnZ fuokjd rFkk eq=y gksrk gSA ;d`r dh
o`f) esa blds iapkax dk jk[k ,oa dk<+k ykHkdkjh gksrk gSA blds iÙks dfVokr ,oa tksM+ksa ds nnZ esa ykHk djrk gSA
tyksnj esas blds tM+ dk dk<+k cgqr ykHknk;d gksrk gSA
tyksnj esa blds tM+ dk dk<+k cukus dh fof/ktyksnj esa blds tM+ dk dk<+k cukus dh fof/ktyksnj esa blds tM+ dk dk<+k cukus dh fof/ktyksnj esa blds tM+ dk dk<+k cukus dh fof/ktyksnj esa blds tM+ dk dk<+k cukus dh fof/k %& bldk 25 xzke tM+ ysdj dqVdj 500 xzke ikuh esa Mky dj
mckysA tc 100 xzke ds yxHkx ikuh cps rc mls Nku dj izR;sd nks ?kaVk ij 20 ls 30 xzke dk<+k ihykuk pkfg,A
eq=y gksus ds ckotwn Hkh ;g fdlh Hkh izdkj dk vk{ksi ;k detksjh iSnk ugha djrkA vr% vfr lqjf{kr eq=y vkS’k/k ds
:i esa bldk O;ogkj fd;k tkrk gSA blds ikS/kksa dk jk[k Hkh tyksnj esa dkQh ykHknk;d gSA blds tM+ dk dk<k
izfrfnu ihus ls cgqr iqjkuh vfunzk dh vPNh nok cu tkrh gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& cht 2 ls 3 xzke A tM+ dk pw.kZ 1 ls 2 xzkeA dk<+k 50 ls 100 fe0yh0A jk[k 1 ls 2 xzke izfrfnuA
vkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh dkQh ykHknk;d gSA rky e[kkuk cktkj esa eagxk fcdrk gSA
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90- 90- 90- 90- 90- ekudUnekudUnekudUnekudUnekudUn (ALOCASIA INDICA)

bldh [ksrh Hkh gksrh gS rFkk Lor% ckx cfxpksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA tgk¡ ueh vf/kd gksrk gS ogk¡ ij ;g cgqr
fo”kkyrk ls c<+rh gSA bldk izdkaM eksVk gksrk gSA bldh tM+ esa ,d dan gksrk gS ogh vkS’kf/k esa dke vkrk gSA iÙks
cgqr cM+s xksykdkj gksrs gSaA caxky ds yksx bldh lCth [kkrs gSaA

xq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkko %& ;g lwtu dks nwj djus okyk] “khry] pjijk] jä ihÙk uk”kd vkSj Lokfn’V gksrk gSA dq’V]
rhYyh ds jksxksa esa YkkHknk;h gksrk gSA blds dan dks lq[kkdj] mldk pw.kZ cukdj pkoy ds vkVs ds lkFk feykdj]
mcky dj] Nku dj 100 ls 200 xzke dk<+k nsus ls lEiw.kZ “kjhj dk lwtu feVrk gSA vR;f/kd ued [kkus ls gksus
okys jksxksa dks ;g nwj djrk gSA ;g “kjhj ds vanj dk vR;f/kd ued fudky nsrk gSA bldh lCth dCt dks feVkrh
gS ,oa coklhj esa vR;f/kd ykHknk;d gksrh gSA blds 3 ls 6 xzke pw.kZ dks nw/k ds lkFk nsus ls ik.Mq ¼tkSf.Ml½ nwj
gksrk gSA blds 10 xzke dUn dks eëk esa ihldj nsus ls tyksnj feVrk gSSA ekudUn dk dUn 10 xzke] ukfj;y dk
jl 50 xzke] nw/k 200 xzke feykdj [khj cukdj [kkus ls lHkh izdkj ds okr jksx ,oa lHkh izdkj ds mnj jksx nwj gksrs
gSSaA bldh vk?kh xzke jk[k dks xqM+ ds lkFk nsus ls d`fe jksx nwj gksrk gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& tM+ dk pw.kZ vk/kh ls ,d xzke rd ;k mij crk;s ek=k ds vuqlkj A vkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V ls bldh
[ksrh ykHknk;d gksrh gSA blds }kjk vkS’k/k fuekZ.k dj cktkj easa cspk tk ldrk gSA

91- 91- 91- 91- 91- cM+k xqekcM+k xqekcM+k xqekcM+k xqekcM+k xqek (LEONOTIS NOPETEFOLIA)
;g o’kZthoh ikS/kk leLr Hkkjr esa feyrh gSA caxyk esa bls gstqj psbZ rFkk nf{k.k esa ekrhlwy ds uke ls tkuk

tkrk gSA bldk ikS/kk 3 ls 10 QhV rd m¡pk gks tkrk gSA blds iÙks vkeus lkeus yxrs gS rFkk yEcs] xksy] dVs gq,
fdukjksa okyss gksrs gSaA blds Qqy ukjaxh jax ds rFkk >wedks esa yxrs gSaA

xq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkko %& ;g Toj uk”kd dVq ikSf’Vd gksrk gSA blds iÙkksa dk dk<+k vFkok jl uhe ds lkFk feykdj
eysfj;k esa fn;k tkrk gSA blesa FkksM+h “kjkc Hkh feyk nh tkrh gSA Toj mrjus ds i”pkr Hkh bls dqN nhuksa rd iz;ksx
djus ls iqu% rkdr gks tkrh gS rFkk jksx izfrjks/kd {kerk cu tkrh gSA ;fn is”kkc FkksM+k vkSj tyu ;qDr gks rks blds
iÙkksa ds jl esa HkwbZ&vk¡oyk feykdj nsuk pkfg,A blds cht vFkok Qqyksa dks dqpydj djat ds rsy esa feykdj lq[kh
[kqtyh vkSj NksVs cPPkksa ds f”kj ij gksus okys ?kko ij yxkus ls Bhd gksrk gSA ftu fL=;ksa ds Lru lwt x;s gksa rFkk
nw/k ugha vk jgk gks rc blds tM+ dks ihldj mlij ysi djus ls lqtu feV tkrh gS rFkk nw/k vkus yxrk gSA ;g
ekfld /keZ dks fu;fer djrk gSA ;g Toj uk”kd rFkk uhUn ykus okyk ekuk tkrk gSA ;g e`nq fojspd ,oa “kks/kd
gksrk gSA blds iÙkksa dk O;ogkj la/kh;ksa ds lwtu ij fd;k tkrk gSA ;g lnhZ] [kk¡lh] cq[kkj dh vfr mi;ksxh
vkS’k/k gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& pw.kZ 1 ls 2 xzkeA dk<+k ;k Lojl 5 ls 10 xzkeA Qqy dk pw.kZ 1 ls 2 xzke izfrfnu nsuk pfg,A
vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh cgqr gh ykHknk;h fl) gks ldrh gSA

92- 92- 92- 92- 92- esagnhesagnhesagnhesagnhesagnh (LAWSONIA INERMIS)
bldk ikS/kk 3 ls 10 fQV rd m¡pk gksrk gSA ;g >kM+huwek] ges”kk gjk jgus okyk] NksV&NksVs iÙkksa okyk] Qqy

[kw”kcqnkj] vke ds eatj tSlk gksrk gSA blds iÙkksa dks Nk;k esa lq[kkdj pw.kZ cukdj iz;qDr fd;k tkrk gSA
xq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkkoxq.k izHkko %& blds iÙks oeudkjd] “kjhj dh nkg dks “kkUr djus okyk] “osr dq’V esa ykHknk;d gSA bldk

Qqy mÙkstd] g`n; rFkk eTtk rUrqvksa dks cy nsus okyk] eyjks/kd] Tojuk”kd vkSj mUekn esa ykHknk;d gksrk gSA
eLrd “kqy] dfVokr] [kk¡lh] oz.k] us= jksx] xhyh [kqtyh] frYyh ds jksx] ekfld /keZ laca/kh jksxksa dks nwj djrk gSA
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jä dks “kq) djus rFkk ckyksa dks c<+kus okyk gSA cht eTtk rUrqvksa ds fy, cynk;h gksrk gSA xfyr dq’B vkSj
d’V&lk/; peZ jksxksa ij bldks /kkrq ifjorZd vkS’k/k ds :i esa nsrs gSaA blds Qqyksa ls cuh rfd;k vfunzk dks feVkrh
gSA bldk pw.kZ lQsn nkx ds fy, mi;ksxh gSA ;fn nLr lkQ ugha gks rks luk; ds iÙks] cht fudkyk equDdk] xqykc
dk Qqy leHkkx ysdj pw.kZ djds] mlesa ls 20 xzke ds yxHkx ysdj] jkr esa lksus ds le;] ty ls ysus ls] lq[ks gq;s
ey dh xkBkusa fudy tk;asxhA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& iÙkksa dk pw.kZ 1 ls 2 xzkeA Qqy dk pw.kZ 1 ls 2 xzkeA dk<+k 10 ls 20 fe0fy0A Nky pw.kZ vk/kh
ls ,d xzke rd izfrfnu A  vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh ykHknk;d gSA cktkj esa bldh cgqr ek¡x gSA bldk cktkj
fo”oO;kih gSA bldk O;ogkj lkSUn;Z o)Zu rFkk ds”k jatu esa Hkh fd;k tkrk gSA

93- 93- 93- 93- 93- “kkyi.khZ“kkyi.khZ“kkyi.khZ“kkyi.khZ“kkyi.khZ (DESMODIUM GANGETICUM)
bldk Nqi o’kkZr ds fnuksa esa vf/kd ns[kus ds fy, feyrk gSA ;g 1 ls 5 QhV rd m¡pk gksrk gSA bldk Qqy

dqN cSxuh ;k xqykch jax fy, gq,] Qfy;k iryh] piVh] ck¡dh] uksdnkj 3&5&7 laf/k;ksa okyk gksrk gSA bldk
ikS/kk leLr Hkkjr esa ik;k tkrk gSA

xq.k nks’k vkSj izHkkoxq.k nks’k vkSj izHkkoxq.k nks’k vkSj izHkkoxq.k nks’k vkSj izHkkoxq.k nks’k vkSj izHkko %& vk;qosZfnd er ls “kkyi.khZ frä jlokyh] ipus esa Hkkjh] xje] jlk;u] dkeks|hid]
Lokfn’V] d`feuk”kd] esno)Zd vkSj vk¡rksa dks ladqfpr djusokyh gksrh gSA ;g eksrh Toj (Typhoid) vkSj nwljs Toj
dh otg ls gkusokyh ekufld [kjkch] okr] izesg] coklhj] lwtu] nek] [kk¡lh] f=nks’k] I;kl] oeu] vfrlkj] dQ] fiÙk
dks u’V djusokyh vkSj xHkZ ds vUnj Hkzw.k dh j{kk djusokyh gksrh gSA vk/kk “kh”kh ds nnZ esa Hkh bldk mi;ksx
gksrk gSA

;wukuh er ls bldh tM+ izokfgdk dks jksdusokyh] ikSf’Vd] fiÙk fodkj dks nwj djus okyh] th.kZ Toj easa
YkkHknk;d vkSj Nkrh rFkk QsaQM+ksa dh iqjkuh chekfj;ksa esa ykHknk;d rFkk oeu vkSj fepykgV dks nwj djus okyh
gksrh gSA

“kkyi.khZ vk;qosZn ds lqizfl) ;ksx n”kewy dk ,d vax gSA blls cuk n”kewy dk dk<+k izlwfr ds le; gksus
okyh lc izdkj dh ck/kkvksa dks nwj djds “kjhj dks lqjf{kr j[krk gSA “kkyi.khZ dh tM+ vkSj iÙkksa dk dk<+k dkyh
fepZ ds lkFk jä ds nks’kksa dks lq/kkjus ds fy;s fn;k tkrk gSA ;g lqizfl) vkS’kf/k gSA fpjk;rs ds lkFk “kkyi.khZ dh
tM+ dks vkSVkdj fiykus ls Toj NwV tkrk gSA ukfHk] ofLr vkSj ;ksfu ds mij “kkyi.khZ dh tM+ dk ysi djus ls ew<+
xHkZ ckgj fudy tkrk gSA “ys’eRopk ds vUnj lwtu iSnk gksdj vxj Toj vk tk; rks mlesa bl ouLifr dk mi;ksx
ykHknk;d gksrk gSA bldh nks tkfr;k¡ gksrh gSA nksuks ,d leku ykHknk;d gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& bldk pw.kZ 3 ls 5 xzke A dk<+k 10 ls 20 fe0fy0A vkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh ykHknk;d gS
rFkk bldh cktkj esa vPNh ek¡x gSA

94- 94- 94- 94- 94- lubZlubZlubZlubZlubZ (CROTOLARIA JUNCEA)

o.kZuo.kZuo.kZuo.kZuo.kZu %& lu dh [ksrh Hkkjro’kZ easa izk;% lc vksj gksrh gSA bldk ikS/kk ,d ls pkj QqV rd Å¡pk ?kkl dh
rjg gksrk gSA blds iÙks yEcs vf/kd vkSj pkSM+s de gksrs gSaA budh yEckbZ 1 bap ls 4 bap rd gksrh gSA bldh “kk[kkvksa
ds fljs ij ihys jax ds irax dh rjg Qwy vkrs gSaA bldh Qyh 1 ls ysdj 2 bap rd yEch] yEcxksy vkSj uksdnkj
gksrh gSA gj ,d Qyh esa vkB] nl cht jgrs gSaA

xq.k] nks’k vkSj izHkkoxq.k] nks’k vkSj izHkkoxq.k] nks’k vkSj izHkkoxq.k] nks’k vkSj izHkkoxq.k] nks’k vkSj izHkko %& vk;qosZfnd er ls lu ds iÙks xeZ] rh{.k] [kês] dMqos] dlSys] oeu ykus okys]
e`nqfojspd] xHkZ?kkrd] ihM+k dks nwj djusokys vkSj okr rFkk dQ dks nwj djus okys gksrs gSA blds Qwy “osr iznj vkSj
jäjksxksa esa ykHknk;d gksrs gSaA blds cht BaMs] xzkgh ipus esa Hkkjh] _̀rqL=ko fu;ked vkSj peZjksxksa esa ykHknk;d gksrs gSaA
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blds tM+ dks oeu ykus okyh dgk x;k gSA blds iÙkksa dk jl rsy esa feykdj Ropk ds jksxksa ij yxkus
ds mi;ksx esa fy;k tkrk gSA blds Qqyksa dks nw/k esa ihldj uk: bR;kfn nq’V oz.kksa dh lwtu ij cka/krs gSaaA blds
cht :f/kj dks lkQ djus ds fy;s fn;s tkrs gSaA

blds iÙks “khry] fLuX/k vkSj peZjksxuk”kd gkssrs gSaA blds cht ikpd] e`nq fojspd vkSj vkrZotuu gksrs gSaA
“kjhj esas xehZ c<+ tkus ls Ropk ds Åij tks peZ jksx gks tkrs gSaA muesa lu ds iÙkksa dh dk<+k cukdj nsus ls jä dh
xehZ “kkar gksdj jä lkQ gks tkrk gSA blds iÙkksa dk ysi Hkh Ropk ds Åij fd;k tkrk gSA [kreh ds iÙkksa ds
cnys buds iÙkksa dks nsus ls dke py tkrk gSA “kjhj esa c<+h gqbZ pchZ dks de djus vkSj thou fofue; fØ;k dks
lq/kkjus ds fy;s blds chtksa dk pw.kZ Hkkstu esa feykdj fn;k tkrk gSA

LFkwy “kjhj okyh fL=;ksa ds vukÙkZo jksx esa Hkh blds chtksa dk pw.kZ mi;ksxh gksrk gSA lu ds chtksa dk ihldj
HkqjHkqjkus ls dkap fudyuk cUn gks tkrk gSA lu ds Qwyksa dk lsou djus ls “osriznj vkSj jäfodkj feVrk gSA tes
gq;s :f/kj ij blds iÙkksa dk ysi djus ls :f/kj dk teko fo[kj tkrk gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k %& blds chtksa dh ek=k rhu xzke ls N% xzke rd gSA iÙks 1 ls 3 xzke rdA vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh
[ksrh vf/kd ykHknk;d gSA blds cht dh ek¡x nok fuekZ.k ,oa blds lu ¼ikV½ dh ek¡x jLlh] dkxt ,ao diM+k
m|ksx esa vf/kd gSA blds iÙkksa ls cus dEiksLV [kkn tehu dks vR;f/kd mitkÅ cukrk gSA

95- >kÅ95- >kÅ95- >kÅ95- >kÅ95- >kÅ (TAMARIX ARTICULATA)
;g ufn;ksa ds jsr esa mxus okyh ikS/kk] fnO; vkS"k/kh; xq.k lEiUu gSA bldh iryh&iryh Mkfy;ka gksrh gSA

ml ij NksVs&NksVs iÙks gksrs gSaA ;g >kM+huqek gksrh gSA bldk MaBy yphyk gksrk gSA blds ruk ls Vksdjh cuk;k
tkrk gSA tks dkQh etcwr gksrk gSA fcgkj] >kj[k.M ds yxHkx lHkh yksx bldks >kSvk ds uke ls tkurs gSa] bldh
dbZ tkfr;k¡ gksrh gSA bldh ,d tkfr dh Qyh dks vk;qosZn ds oS| ekbZ ds uke ls O;ogkj djrs gSaA bjku ,oa vQxku
esa ;g cgqr vf/kd iSnk gksrk gSA

xq.k ifjp; %xq.k ifjp; %xq.k ifjp; %xq.k ifjp; %xq.k ifjp; % blesa xzkgh xq.k gksus ds dkj.k ;g vfrlkj dks nwj djrk gSA bldk Qy ladkspd gksrk
gSA bldk ?kulRo vuqyksfed ,oa dQ/u gksrk gSaA jl frärk fy, gq, gksrk gSA ;g ektwQy ds leku dk"kk;kEy
j[krk gSA bu ikS/kksa ds dk<+k dks xk<+k djus ds ckn mlesa e/kq feyk fy;k tkrk gSA ftldh xq.koÙkk x>atohu tks
fons'kksa ls vkrh gSA oSlh gh xq.kdkjd gksrh gSA >kÅ ds dk<+s ls dqYyk djus ls elq<+ksa dk lqtu feVrk gSA blds
iÙkksa ds dk<+k dk oQkjk ysus ls coklhj] oz.k ,oa ?kkoksa  esa  ykHk  gksrk gSA  blds Qy dks vfrlkj vkSj isfpl esa
vk/kh ls 1 xzke dh ek=k esa nsus ls cgqr ykHk gksrk gSA >kÅ dks ektqQy ds izfrfuf/k ds :i esa Hkh O;ogkj fd;k
tkrk gSA blds iÙks ds pw.kZ 3 xzke feJh ds lkFk izfrfnu ysus ls c<+h gqbZ frYyh viuh LFkku ij pyh vkrh gS rFkk
LokLF; eas lq/kkj gksus yxrk gSA blds gjs tM+ dks FkksM+k eksVk dqV dj mlds cjkcj fry dk rSy vkSj nqxquk ikuh
feykdj vkx ij vkSVkuk pkfg,A tc lHkh ikuh ty tk;A >kÅ dh ydM+h Hkh tytk; vFkkZr~ rsy ek= jg tk;
rks Nkudj 'kh'kh esa j[k ysuk pkfg,A bl rsy dks ds'k esa yxkus ls ds'k dkyk gks tkrk gSA blds iÙkksa dk ok"i ;fn
ukd ls [khapk tk; rks lnhZ esa rqjar ykHk gksrk gSA 10 xzke vukj dk Nky vkSj 10 xzke >kÅ dk Nky nksuksa dks nw/
k esa ihldj mls Lru ij dqN fnu ysi djds lq[kus ij iksaN nsus ls Lru dh f<ykiu nwj gks tkrh gSA ,slk izfrfnu
nks ckj djuh pkfg,A dqN vkfnoklh ;d`r dh fofue; fØ;k dks lq/kkjus ds fy, blds 20 xzke dqVs gq, ydM+h dks
ikuh esa jkr esa Qqyk nsrs gSa vkSj izfrfnu lqcg ihrs gSa] ftlls dkQh ykHk feyrk gSA

bldh ek=k bldh ek=k bldh ek=k bldh ek=k bldh ek=k % 50 xzke Nky ;k iapkax ds dk<+k dks gh vf/kd O;ogkj fd;k tkrk gSA
O;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V ls ;g vfrmi;ksxh gSA blls Vksdjh curk gSA bldk ?kulRo cktkj esa vPNh dher ij fcd
ldrh gSA bldk rsy cukdj cspdj xk¡o okys vkfFkZd fLFkfr lq/kkj ldrs gSaA x>atohu tks fons'k ls vkrk gS mls
cukdj vius ns'k dh eqnzk dks cpk ldrs gSa rFkk /kua vtZu dj ldrs gSA bldk /ku lRo cukdj cspk tk ldrk gSA
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96- czãnaMh96- czãnaMh96- czãnaMh96- czãnaMh96- czãnaMh (TRICHOLEPSIS ANGUSTIFOLIA)
;g yrk tkfr dh lqUnj ikS/kk gSA yEch&yEch Mkfy;k¡ iryh&iryh ifÙk;k¡ ,oa m¡ph&uhph gksdj QSyus okyh

dkaVsnkj ikS/kk gSA ;g leLr Hkkjr esa gksus ds ckotwn bldh fof/kor [ksrh ugha djus ls ;g nqyZHk gks x;k gS rFkk
bldh vko';drk dh iwfrZ [kkM+h ds ns'k djrs gSaA bldh vPNh [ksrh >kj[k.M] fcgkj lfgr lHkh eSnkuh Hkkxksa esa dh
tk ldrh gSA ;g fnO; vkS"kf/k;ksa dh Js.kh esa izkphu dky ls gh izfl) gSA lksuk] pk¡nh cukus okys yksx bldk O;ogkj
izkphu Hkkjr esa djrs FksA bldk ra=&ea= esa Hkh iz;ksx gksrk jgk gSA bldks ?kj ds vkl&ikl jguk vPNk ekuk tkrk gSA

xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko % blds pw.kZ ;k dk<+k dk bLrseky lQsn nkx ,oa vU; lHkh peZ jksxksa ij fd;k tkrk gSA
;g Luk;q ikSf"Vd gSA dke o)Zd gS ,oa oh;Z dh detksjh dks feVkrk gSA vU; ikSf"Vd rFkk [kqu lQh nokvksa ds lkFk
bldk O;ogkj fd;k tk; rks vkSj vf/kd ykHknk;h gksrk gSA blds ikS/kksa dk dk<+k 10 ls 20 xzke izfrfnu ysuk pkfg,A
pw.kZ ,d ls nks xzke izfrfnu ysuk pkfg, A /ku vtZu ds fy, bldh [ksrh dh tk; rks cktkj izkIr gksus esa dfBukbZ
ugha gSA vr% bldh [ksrh ykHknk;d gSA

97- bUnzk;.k yky97- bUnzk;.k yky97- bUnzk;.k yky97- bUnzk;.k yky97- bUnzk;.k yky (TRICHOSANTHES BRACTEATA)
;g yrk tkfr dk ikS/kk gSA bldh csy cgqr yEch c<+rh gSA ;s cM+s&cM+s isM+ks ij p<+ tkrh gSA blds iÙks

3 ls 6 bap O;kl ds vkSj f=dks.k ls "kVdks.k rd gksrs gSaA blds Qy xksy ukjaxh ds leku vkSj idus ij yky gks
tkrs gSaA Qyksa ij ukjaxh jax dh 10 /kkfj;k¡ jgrh gSA fdlh&fdlh esa ;g /kkjh ugha fn[kkbZ iM+rh gSA bldk eTtk
dkykiu fy;s gq, gjk gksrk gSA mlesa cgqr ls cht gksrs gSaA bldh tM+ tehu esa cgqr xgjh cSBrh gSA mlesa ,d
ds uhps ,d dbZ xk¡Bsa gksrh gSA

xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko % bldk Qy 'okl] nEek] dku ds jksx vkSj iqjkuh lnhZ esa ykHknk;d gSA ;g d.Bjksx]
Iyhgk] mnj jksx ,oa eq<+ xHkZ] dq"B rFkk nq"V oz.k dk uk”kd gSA ;g isV ds vQkjs dks Hkh feVkrh gS rFkk nLrkoj gSA
vk/kk 'kh'kh] efLr"d dh xehZ] vk¡[k ds jksx] fejxh vkSj vkeokr esa Hkh ;g eqfQn gSA blds dk<+k ls dqYyk djus ls
nk¡r ds nnZ nwj gksrs gSaA blds Qy ,d Hkkx ikuh 4 Hkkx ukfj;y rsy 2 Hkkx ds vuqikr esa rsy idkdj yxkus ls
iqjkuh lnhZ ,oa vU; nnZ ij ykHk djrk gSA dku esa bl rsy dks Mkyus ls iho fudyuk cUn gks tkrk gSA ukd ds
QksM+k dks Hkh ;g rsy nwj djrk gSA blds Qy dks fpye esa j[kdj ihus ls nEek esa vf/kd ykHk gksrk gSA O;olkf;d
n`f"V ls bldh [ksrh vfr mi;ksxh gSA bldh miyC/krk ds vHkko esa vusdksa nokb;k¡ ugha curhA cktkj esa ;g feyrh
ugha gSA blds vHkko esa de izHkko'kkyh ikS/kk dk O;ogkj fd;k tkrk gSaA blds cht ls rsy fudkyk tkrk gSA tks
cky dkyk djrk gS rFkk O;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V ls bldk cktkj Hkkjr lfgr leLr fo'o gSA ;g fo’kt gSA vr,o
bldk iz;ksx lko/kkuh ds lkFk djuh pkfg,A

98- vteksnk98- vteksnk98- vteksnk98- vteksnk98- vteksnk (APIUM GRAVEOLENS)
vteksnk dk ikS/kk 1 ls 3 QhV rd yEck gksrk gSA blds iÙks dbZ Hkkxksa esa foHkä jgrs gSaA izR;sd Hkkx vfunkj

daxqjsnkj vkSj dVs gq, fdukjs okyk gksrk gSA blds >kM+ Hkh vtok;u dh >kM+ ds tSlk gksrk gSA blds cht 'khr
dky ds izkjEHk esa cks;s tkrs gSaA budh 'kk[kkvksa ij cM+s&cM+s NÙks yxrs gSaA ftleas Qqy&Qy gksrs gSaA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % ;g dVq frä ,oa vfXunhid gSA ;g xje gksrk gSA ;g ân; ds fy, fgrdkjh gSA dQ okr
ds jksxksa dks nwj djus okyh gSA vR;f/kd lsou ls vkarksa dks ladqfpr djrk gSA ok;q ukfy;ksa ds iznkg] oeu] dqdqj[kkalh]
tyksnj] xqnk'k; dh ihM+k] d`fe vkSj fgpdh vkfn esa mfpr ek=k esa lsou ls ykHknk;d gksrk gSA

bldk Hkwydj Hkh iz;ksx xHkZorh rFkk nw/k fiykus okyh fL=;ksa dks ugha djuk pkfg,A fejxh ds jksfx;ksa dks Hkh
bls ugha nsuk pkfg,A u"VkrZo] eq= laca/kh fcekjh] Toj] xfB;k] lhus ds nnZ esa ykHkdkjh gSA iFkjh dks ;g rksM+ nsrk
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gSA bldk O;ogkj mnj ok;q fudkyus ds fy, rFkk ikSf"Vd nokvksa esa djuk pkfg,A ;g ikpd jl dks iSnk djrh
gS rFkk ok;q dks fudkyrh gSA blfy, isV ds fcekfj;ksa esa bldh iz/kkurk ns[kh tkrh gSA  blds ,d xzke pw.kZ dks iku
ds lkFk j[kdj mls pqlus ls lq[kh [kkalh feVrh gSA vteksnk dks tykdj mldk /kqavk nk¡r esa yxkus ls nk¡r dk nnZ
feVrk gSA rhu xzke vteksn ds pw.kZ dks eqyh ds iÙkksa ds jl ds lkFk nsus ls iFkjh xy tkrh gSA

ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k % bldh ek=k ,d ls rhu xzke gSA bldk iz;ksx yxkrkj ,d lIrkg djus ds ckn
nks pkj fnu ds fy, ;k rks NksM+ nsuk pkfg, ;k ek=k de dj nsuh pkfg,A ijUrq ;fn fdlh nwljh vkS"kf/k ds lkFk
feykdj bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA rc yxkrkj efguksa O;ogkj fd;k tk ldrk gSA  vkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V ls bldh
[ksrh dkQh mi;ksxh gSA bldh ek¡x cktkj esa gksrh gSA /kku ds [ksr esa ;g Lo;a Hkh mx vkrh gSA bldk iz;ksx dkQh
ek=k eas fd;k tkrk gSA vUukfn ls bldh [ksrh vf/kd ykHkizn gSA

99- vjrh eatjh99- vjrh eatjh99- vjrh eatjh99- vjrh eatjh99- vjrh eatjh (ACALYPHA INDICA)
;g cgq mi;ksxh ikS/kk fcgkj] >kj[k.M esa ;=&r= gksrh rks gS ij blds fnO; xq.kksa ls ;gk¡ ds yksx vf/kdka'kr%

vifjfpr gSA caxky ds oS| bldk cgqr vf/kd O;ogkj djrs gSaA bldk ikS/kk 1 ls 3 QhV rd m¡pk gksrk gSA blds
iÙks cM+s&cM+s rFkk muds fdukjs FkksM+h >kM+hnkj gksrh gSA MaBy ds uhpys Hkkx ls ,d eatjh fudyrh gSA tks ikS/kk ds
pkjksa vksj QSyh jgrh gSA ns[kus esa [kqclwjr gksrh gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g oeu dkjd] dQ fu’dkld] nLrkoj gSA ;g lnhZ] [kkalh] nEek esa dkQh mi;ksxh gSA
;g U;qeksfu;k esa Hkh dkQh ykHknk;d gSA blds ifÙk;ksa dks ihldj peZ jksx ij yxk;k tkrk gS rFkk iS[kkuk lkQ
djus ds fy, ifÙk;ksa dk O;ogkj fd;k tkrk gSSA

O;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"V ls bldh [ksrh dh tk ldrh gSA bls fofHkUu nokvksa esa Mkyk tkrk gSA bldh fcØh cktkj
esa gSA ?kulRo cukdj ;fn csph tk;] rks ;g vf/kd ykHkizn gks tkrh gSA

100- ikrky x#M+h100- ikrky x#M+h100- ikrky x#M+h100- ikrky x#M+h100- ikrky x#M+h (CORALLOCARPUS EPIGAEUS)
;g yrk tkfr dk ikS/kk gSA bldks dqN yksx nq/kyr Hkh dgrs gSaA ;g vfrmi;ksxh fnO; vkS"kf/k gSA bls

Hkkjrh; llkZifjYyk Hkh dgrs gSaA ty teuh Hkh blh dk uke gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g 'kjhj dks dksey cukus okyh] /kkrq ifjoÙkZd vkS"kf/k gSA fdlh Hkh chekjh esa bldk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA /kkrq ifjoÙkZd vkS"kf/k;k¡] dk;kdYi djus okyh gksrh gSaA muls lHkh laLFkkuksa ds jksx nwj gksrs gSaA
jä thou dk vk/kkj gSA ;g jä dks 'kq) dj nsrh gSA ;fn jksx ugha Hkh gS rks Hkh bldk lsou fd;k tk ldrk gSA
;g iqjkuh laxzg.kh] mina'k] xfB;k vkeokr] ey ds lkFk vk¡o dk fudkyuk] isV esa lqtu dh chekfj;ksa esa vR;f/kd
ykHkdkjh gSA liZ fo"k ds 'keu esa Hkh bldk fof'k"B iz;ksx vkfnoklh yksx djrs gSaA

iz;ksx ,oa ek=k %iz;ksx ,oa ek=k %iz;ksx ,oa ek=k %iz;ksx ,oa ek=k %iz;ksx ,oa ek=k %     liZ fo"k esa blds tM+ dks yxHkx 5 xzke dh ek=k esa ikuh ds lkFk ihl dj fiyk;k
tkrk gSA izR;sd vk/kk ?kaVk ij fn;k tk ldrk gSA vU; jksxksa esa blds pw.kZ dks 2 ls 5 xzke dh ek=k esa çfrfnu fn;k
tkrk gSA oh;Z o)Zu ,oa ikSf"Vdrk ds fy, blds pw.kZ ds lkFk FkksM+k nw/k fy;k tkrk gSA bl vfr mi;ksxh ikS/kk dh
ekax leLr fo'o esa gS vr% bldh [ksrh dk foLrkj djuk pkfg,A ;g vFkZdjh ikS/kk gSA

101- 'ka[kiq"ih101- 'ka[kiq"ih101- 'ka[kiq"ih101- 'ka[kiq"ih101- 'ka[kiq"ih (EVOLVULUS ALSINOIDES)
bldk ikS/kk cgqr NksVk tehu ij QSyk gqvk gksrk gSA blds iÙks NksVs vkSj /kqlj jax ds gksrs gSaA blds Qqy

yky] lQsn vkSj uhys jax ds gksrs gSaA bldk Qqy 'ka[k dh vkd`fr dk gksrk gSA Qqyksa ds jax ds Hksn ls ;g rhu izdkj
dh gksrh gSA blds iÙks jksavsnkj gksrs gSaA
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xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g cqf)o)Zd gSA ;g vk;qo)Zd  rFkk ekufld jksxkas dks gVkus okyh] jlk;u] dlSyh] xje]
Lej.k'kfä&o)Zd] dk¡frtud] cyo)Zd] vfXu&nhid] nLrkoj] 'khry] Loj dks mÙke djus okyh] eaxy dkjd]
voLFkk LFkkid] ikpd] dks<+] d`fe] fo"k] fiÙk] viLekj vkSj lc izdkj ds minzo nwj djus okyh gksrh gSA ;g fo"k&nks"k
rFkk ehxhZ jksx dks Hkh nwj djrh gSA ;g Hkwr&izsr dh ck/kk rFkk xzg&u{k=ksa ds nks"k dks Hkh feVkrh gSA lHkh izdkj dh
'ka[kiq"ih xq.kdkjh gksrh gSA ijEijk ls euq"; cqf} o}Zu rFkk Lej.k 'kfä ds o)Zu ds fy, op czkãh] 'ka[kiq"ih dk
O;ogkj lQyrkiwoZd djrs vk jgk gSA mij funsf'kr lHkh izdkj ds fcekfj;ksa dks feVkus ds fy, rFkk vU; ykHk izkIr
djus ds fy, bldk pw.kZ ;k dk<+k O;og`r fd;k tkrk gSA vU; vkS"kf/k;ks ds lkFk Hkh bls feykdj O;og`r fd;k tk
ldrk gSA blds dk<+k dks 'kgn vkSj dqB ds lkFk nsus ls lHkh izdkj ds ikxyiuh ,oa vU; efLr"d laca/kh nks"k nwj
gks tkrs gSA blesa 'ka[kiq"ih dk pw.kZ 2 xzke dqB pw.kZ vk/kh xzke e/kq ds lkFk lqcg lk;a nsus ls Hkh ykHk gksrk gSA blds
iapkax dk pw.kZ nq/k ds lkFk nsus ij efLr"d dks cy feyrk gSA cqf) esa lq/kkj gksrk gS vkSj [kkyh iM+k efLr"d Hkj
tkrk gSA ;g dk;kdYi dh vkS"kf/k gSA ;g 'kjhj ds izR;sd vax&izR;ax dks uo thou iznku djrk gSA blds 3 xzke
pw.kZ dks eD[ku ds lkFk dqN fnu ysus ls lq[ks gq, 'kjhj esatku Qwad nsrk gSA bldk fdlh Hkh izdkj ls fd;k x;k
iz;ksx ykHknk;h gksrk gSA ;g pwadh eTtk rUrqvksa dks cy iznku djrk gSA blfy, ;g vksto)Zd Hkh gSA vkst dks
gh cy dk L=ksr ekuk x;k gSA bldk iz;ksx daBekyk] vth.kZ] oxSjg esa vU; vkS"k/k ds lkFk fd;k tkrk gSA bldk
dk<+k thjk ds lkFk nsus ls funzkuk'k dh voLFkk esa  lq/kkj gksrk gSA ftl O;fä dks LFkk;h isfpl gks] mls pkfg, dh
'ka[kiq"ih dk ikS/kk dqVdj j[k nsaA blesa ls 5 xzke izfrfnu ysdj nks di ikuh esa mckysa] tc ,d di ikuh cp tk;]
rc mls Nku dj izfrfnu ih;saA dqN gh fnuksa esa isfpl ls NqVdkjk fnyk nsrk gS rFkk LokLF; esa vk'p;Ztud
lq/kkj gksus yxrk gSA iqjkus Toj esa Hkh bldk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA

fL=;ksa ds cPpsnkuh laca/kh fcekjh esa rFkk jtks fuo`fÙk dky ds minzo esa 'ka[kiq"ih ds iz;ksx vk'p;Ztud
ykHknk;d gksrs gSaA blds 3 ls 5 xzke pw.kZ dks izfrfnu nks ckj ysus ls cPpsnkuh laca/kh lHkh fcekjh nwj gks tkrh gS]
fo'ks"kdj tc jä iznj dh f'kdk;r gks rks ;g vR;f/kd ykHkdkjh gksrk gSA cPpsnkuh ds dSUlj dks Hkh ;g feVk nsus
esa l{ke gSA blds pw.kZ dks 'krkoj ;k vU; fdlh ikSf"Vd inkFkZ ds lkFk ysus ls Hkh ;g vf/kd xq.kdkjh fl) gksrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %     3 ls 5 xzke pw.kZ izfrfnu O;ogkj djuk pkfg,A jlk;u ;k efLr"d laca/kh jksxksa eas ykHk ysus ds fy,
bldks nq/k ds lkFk iz;ksx djuk pkfg,A bldk fdlh Hkh izdkj ls fd;k x;k iz;ksx Qk;ns eUn gSA ek=k es ao`f) gksus
ij Hkh dksbZ xyr y{k.k ugha nh[k iM+rsA O;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"V lslslslsls bldh [ksrh dkQh ykHkizn gSA cktkj esa feyus okyh
'ka[kiq"ih feykoVh vf/kd gksrk gSA ftruh bldh ek¡x gSA mruh iwfrZ ugha gksrhA bldk laxzg Hkh FkksM+k dfBu gSA
vr% bldh [ksrh T;knk ykHkizn gSA bldh [ksrh djus ls ;g vf/kd Qly nsus okyk cu tkrk gSA bldk cktkj iqjk
fo'o gSa ;g lHkh txg gksrk gSA

102- dykaSth102- dykaSth102- dykaSth102- dykaSth102- dykaSth (NIGELLA INDICA)
bls vke yksx eaxjSyk ds uke ls Hkh tkurs gSaA bldh [ksrh elkyk ds mi;ksx ds fy, gksrk gSA nok m|ksx

esa Hkh bldk O;ogkj gksrk gSA bldk o`{k lkSaQ ds vkdkj ls feyrh tqyrh gSA 'kk[kk;sa ,d QhV ls dqN cM+h gksrh
gSA blds Qqy gYds uhys jax ds gksrs gSaA blds cht rhdksus gksrs gSaA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % vk;qosZn ds vuqlkj ;g rhrk] dVq] xje] {kq/kko)Zd] dkeksíhid] ekfld /keZ dks fu;fer djus
okyk vkSj xHkZ dks fudkyus okyk gSA isV ds vQkjs dks nwj djus okyk] d`feuk'kd rFkk okr] xqYe] jä fiÙk] dQ]
vk¡o nks"k vkSj 'kqy dks u"V djrk gSA ;g gktek o)Zd rFkk mu [kV~Vh <dkjksa dks nwj djrh gS tks dQ vkSj oyxe
ls gksrh gSA dykSath dks tykdj ihldj rsy esa feykdj ysi djus ls cky mx tkrs gSaA bldk rsy iq#"kkFkZ o)Zu
ds fy, tSrqu ds rsy esa feykdj fd;k tkrk gS rFkk fyax ij yxk;k tkrk gSA
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ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % bldh ,d ls Ms<+ xzke rd dh ek=k esa izfrfnu fy;k tk ldrk gSA blds rsy ls dku dh cgjkiu
Hkh feVrh gSa A vkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V ls ;g vfr mi;ksxh gSA bldh [ksrh leLr Hkkjr esa fd;k tk ldrk gSA bldks elkyk
esa Hkh Mkyk tkrk gSA Lokn o)Zu ds fy, vU; dbZ [kkn~; mRiknu esa dke vkrk gSA blesa ls rsy fudyrk gS tks
dkQh fderh gksrk gSA

103- ckjkgh dUn103- ckjkgh dUn103- ckjkgh dUn103- ckjkgh dUn103- ckjkgh dUn (TACCA ASPERA)
;g yrk tkfr dk ikS/kk gSA igkM+h vkfnoklh tkfr;k¡ bls xsBh ds uke ls iqdkjrs gSaA bldk iz;ksx taxy

ds fuoklh vius Hkkstu esa djrs vk jgs gSaA bldk Lokn rhrk gksrk gS fQj Hkh bldk O;ogkj djrs jgs gSaA bldh csy
cM+h yEch gksrh gSA ukxjosy ds iÙkksa ds leku bldk iÙkk gksrk gSA bldh Hkh dbZ tkfr;ka feyrh gSA fdlh&fdlh
eas vkyq tSlk Qy yxrk gSA fdlh esa ugha Qyrk fdlh ds iÙks cM+s gksrs gSa fdlh esa NksVsA blds tM+  esa ,d dan
gksrk gSA ftl ij lqvj ds tSlk cky gksrk gSA bl dan dks taxyh lqvj cM+h pkao ls [kkrs gSa blfy, yxrk gS fd
bldk uke okjkgh dUn iM+kA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % vk;qosZn ds vuqlkj ;g rhDr fdafpr dVq] cydkjd] fiÙktud] cynk;d] jlk;.k]
dkeksíhid] oh;Zo)Zd] Hkw[k c<+kus okyk] e/kqj] xje] dkfUr o)Zd] Loj dks 'k) djus okyk] vk;qo)Zd] dks<+] izesg]
f=nks"k] dQ okr] d`fe vkSj eq= dh #dkoV bR;kfn jksxksa dks nwj djrk gSA ;g /kkrq o)Zd Hkh gSA ;g coklhj rFkk
xqYe jksxksa dks nwj djrk gSA iqjkus peZ jksxksa ij bldk dk<+k ;k pw.kZ nsus ls ykHk gksrk gSA ;g 'kjhj dks eksVk djrk
gSA ijUrq esn dh vf?kdrk ugha gksus nsrkA ;g 'kjhj ds lwtu dks feVk nsrk gSA lHkh izdkj ds eq= laca/kh nks"kksa dks
Hkh ;g feVkrk gSA islkc dh tyu rFkk lqtkd esa Hkh bldk iz;ksx cgqr mi;ksfxrk ds lkFk fd;k tkrk gSA blds
lsou ls Hkw[k c<+rh gSA psgjs dk jax f[ky tkrk gS vkSj dq"B esa ykHk gksrk gSA

vuqHko ls ,slk ns[kk x;k gS fd tc >kj[k.M ds yksx bldk lsou Hkkstu esa djrs Fks rks lHkh rjg ds jksxksa
ls eqDr jgrs Fks rFkk cyoku Hkh jgrs FksA ijUrq vkt dh fLFkfr esa os detksj gks x;s gSaA dqN vkfnoklh izR;sd eaxyokj
dks blds 2 ls 5 xzke gjs dUn dh yqxnh dsyk ds lkFk fQy iko ds jksxh dks nsrs gSaA ftlls ykHk feyrh gSA vr%
;g vfr fnO; vkS"kf/k gSA v"V oxZ dh ,d izfrfuf/k gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds pw.kZ dh ek=k 5 xzke rd izfrfnu gSA ;g eqag esa [kqtyh Hkh iSnk dj ldrk gSA blls cpus
ds fy, bls VqdM+k djds mcky dj /kksdj lq[kkdj j[kuk pkfg,A O;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V ls bldh [ksrh dkQh
ykHknk;d gSA

104- lR;kuklh104- lR;kuklh104- lR;kuklh104- lR;kuklh104- lR;kuklh (ARGIMONE MAXICANA)
;g lEiw.kZ Hkkjr esa iSnk gksus okyk ikS/kk gSA blds ikS/ks 2 ls 4 QhV rd gksrs gSaA blds lEiw.kZ ikS/ks ij rh{.k

vkSj irys dkaVs gksrs gSaA blds iÙks m¡VdVkjs ds iÙkksa ds leku yEcs vkSj dVh gqbZ fdukjksa okys gksrs gSaA blds Qwy
ihys jax ds gksrs gSaA Qy yEck xksy rFkk dkaVsnkj gksrk gSa bl ikS/ks ds fdlh Hkh Hkkx dks rksM+us ij mlesa ls ihys jax
dk nq/k fudyrk gSA blfy, bldks laLd`r esa Lo.kZ{khjh dgk x;k gSA bldks mÙkj izns'k esa HkjHkkM+] fcgkj esa /keks;
rFkk >kj[k.M esa dVSyk dgk tkrk gSA
xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g 'khry dM+oh] nLrkoj rFkk [kqtyh] okr] jDr jksx] d`fejksx] fiRr] dQ] islkc esa vojks/k] Toj] iFkjh]
lqtu] nkg vkSj dq"B dk uk'k djrh gSA blds tM+ dks pksd dgrs gSaA og Hkh blh ds leku xq.kdkjh gSaA

blds nw/k dks ,d cqUn ysdj mlesa ?kh feykdj Mkyus ls vka[kkas ds Hkhrj dh us= 'kqYd vFkkZr ,d izdkj dk
vkoj.k tks vka[kksa ds mij p<+ tkrk gSA og dV tkrk gS vkSj vU/kkiu nwj gksrh gSA blds nw/k dks fdlh 'kh'kk ds
orZu esa bdV~Bk dj mlesa blds nw/k ls rhu xq.kk ?kh Mkydj [kqc [kjy dj j[k fy;k tk;A blesa ls ,d cqUn ds
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yxHkx ;fn lqjes yxkus okys lykbZ ls vk¡[kksa esa yxk;k tk; rks vk¡[kksa dk nq[kuk] eksfr;k fcUn] vk¡[kksa dh Qqyh]
jrkSa/kh] vk¡[kksa ls vkalqvksa dk Viduk] n`f"V dh eUnrk bR;kfn vk¡[k ds jksx Bhd gksdj n`f"V lkQ gks tkrh gS rFkk
ns[kus dh 'kfDr c<+ tkrh gSA peZ jksxksa ij blds nw/k dks ;k dk<+k dks yxkrs gSaA blds tM+ dk dk<+k ihus ls Hkh
peZ jksx ij ykHk gksrk gSA peZjksx esa blds chtksa dk rsy Hkh ekfyl fd;k tkrk gSA ugha Hkjus okys ?kkoksa ij bldk
nw/k ;fn yxk;k tk; rks ?kko tYnh gh Hkj tkrk gSA lR;kuklh ds iapkax dk /kulRo 100 fe-xzk- izfrfnu nEes ds
jksx esa nsus ls vf/kd Qk;nk gksrk gSA oSls yksx ftUgsa xehZ lqtkd] mina'k dh fcekjh jgh gSA fcekjh ds Bhd gksus
ij Hkh fdlh u fdlh peZ jksx ls ihfM+r gSA mUgsa buds rkts ikS/kksa ds HkHkdk ls [khpk x;k vdZ 5 ls 10 xzk- izfrfnu
fiykus ls vk'p;Ztud ykHk feyrk gSaA ;g flQfyl dh voLFkk esa Hkh peRdkj iw.kZ ykHk djrh gSaA lM+s gq, jksxh
dks lq/kkj nsrk gSA blds iz;ksx ls jDr lkQ gks tkrk gSa rFkk bUnzh;ka vius fofue; fØ;k dks djus yxrh gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds cht dk lsou ugha djuk pkfg,A 5 xzke tM+ dk dk<+k lHkh jksxksa esa fn;k tk ldrk gSA vdZ
5 ls 10 xzke izfrfnu fn;k tkrk gSA blds /kulRo 100 fe-xzk- ls 200 fe- xzke rd fn;k tkrk gSA

O;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V ls bldh [ksrh ykHknk;h gSaA blds /kulRo ,oa tM+ dh ekax iSnk dh tk ldrh gSA

105- fpjk;rk105- fpjk;rk105- fpjk;rk105- fpjk;rk105- fpjk;rk (SWERTIA CHIRATA)
;g NksVh tkfr dk Nqi fgeky; dh rjkbZ lfgr e/; Hkkjr rd feyrk gSA ;ks rksa ;g leLr Hkkjr esa gksrk

gS ij cgqrk;r ls ;gha feyrk gSA bldk Nqi 3 QhV rd cM+k gksrk gSA Qqy vkus ds ckn iwjs ikS/kksa dks fudky dj
lq[kk dj dke esa fy;k tkrk gSA blesa cgqr cht gksrk gSA bldk iapkax O;ogkj esa vkrk gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g 'khry] nhiu] ikpu] dVq ikSf"Vd gSA ;g Tojgj] nkguk'kd] e`nq fojspd] vkSj ikjh ikjh ls vkus
okys cq[kkj dks nwj djrk gSA ;g d`fe dks Hkh u"V djrk gSA I;kl] dQ] fiRr] dq"B] oz.k nEek 'osr iznj] [kkalh] lqtu]
coklhj vkSj v:ph dks nwj djus okyk gksrk gSA xHkkZoLFkk dh fepyh esa ;g cgqr ykHknk;d gksrk gSA blls vkek'k;
dh jl fu%lj.k fØ;k lq/kjrh gS rFkk vUu dk ikpu lgh gksrk gSA fo"ke Toj ds pyrs mRiUu y{k.kksa dks lq/kkjrk
gSA [kq'd vkSj rj [kqtyh esa bldk dk<+k gjsZ ds lkFk fn;k tkrk gSAvteksnk ds lkFk bls nsus ij ;g ikxyiu dh
voLFkk dks nwj djrk gSA ;g Hkkjrh; ifjos'k esa vPNk ikSf"Vd ekuk tkrk gSA Toj dh voLFkk esa  bls nsus ij detksjh
Hkh ugha gksrh rFkk Toj feV tkrk gSA ;g vfrlkj dks Hkh nwj djrk gSA ;g ;wjksi ds tsulu d# dk izfrfuf/k gSa
bldk iz;ksx vk/kqfud fpfdRlk foKku esa Hkh gksrk gSA cgqr lkjs fcekjh;ksa esa bldks fn;k tkrk gS rFkk ykHk Hkh feyrk
gSA tSls gjsZ ds pw.kZ] 1 xzk-] fpjk;rk dk pw.kZ] 1 xzke nksuksa dks nsus ls isV ds lHkh jksx nwj gksrs gSaA blh ;ksx esa ;fn
ihiy ,oa 'kksB feyk nh tk; rks ;g dQ ds lHkh jksxksa dh nok gks tkrh gSA cy ,oa LQwfrZ nsrh gSA peZ jksx ds fy,
Hkh mRre vkS"kf/k cu tkrh gSA jDr 'kks/ku esa bldk cgqr iz;ksx gksrk gSA lkFk gh vkek'k; dh f'kfFkyrk esa ;g vfr
mi;ksxh nok cu tkrh gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds iapkax ds pw.kZ dh ek=k ,d ls 2 xzke gSA dk<+k cukus ds fy, bldk 5 ls 10 xzk- rd ikS/kk fy;k
tkrk gSA O;olkf;d n`f"Vdks.k lO;olkf;d n`f"Vdks.k lO;olkf;d n`f"Vdks.k lO;olkf;d n`f"Vdks.k lO;olkf;d n`f"Vdks.k ls bl ikS/ks dh [ksrh cgqr gh mi;ksxh gSA yxHkx lHkh fpfdRlk i)fr esa
bldk O;ogkj gksrk gSA xzkeh.k yksx Hkh bldk O;ogkj djrs gSaA bldk cktkj lEiw.kZ Hkkjro"kZ gSA
bldh ekax fo'oHkj esa gSA bldk /kulRo cukdj Hkh fo'o ds cktkj esa cspk tk ldrk gSA

106- jke rqylh106- jke rqylh106- jke rqylh106- jke rqylh106- jke rqylh (OCIMUM GRATISSIMUM)
bldk o`{k lh/kh Mkfy;ksa okyk vkSj lky Hkj rd jgus okyk gSA bldh Nky jk[k ds jax dh gksrh gSA bldh

mapkbZ 4 ls 8 fQV rd gksrh gSA blds iRrs nksuksa oktqvksa ij irys gksrs gSaA blds iRrksa dh yEckbZ nks ls pkj bUp
rd gksrh gSA rqylh dh ftruh tkfr;k¡ gS muesa ;gh dkQh lqxfU/kr gksrh gSA ;g caxky] usiky] fcgkj] >kj[k.M
lHkh txg ik;h tkrh gSA
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xq.k izHkko % xq.k izHkko % xq.k izHkko % xq.k izHkko % xq.k izHkko %  ;g Lokn esa frDr gSA :[kh] 'khry rFkk pjijh gSA :fpdkjd] xje rFkk okr ,oa dQ jksx
dks u"V djrh gSA us= jksxksa dks u"V djrh gSA ;g g`n; ds fy, fgrdj gSA ipus esa gYdh] fo"k uk”kd] eqPNkZ] peZ
jksx] vfXu fo'kiZ] iznkg rFkk iFkjh jksx esa ykHknk;d gSA ;g ;d`r vkSj frYyh rFkk efLr"d jksx esa ykHkdkjh gSaA
;g eqag ds nqxZU/k dks nwj djrh gSA isV ds vQkjk dks feVkrh gSA ;g dkeksíhid] nkar vkSj elq<+ksa dks etcwr cukus
okyh gksrh gSA ;g coklhj esa Hkh ykHkdkjh gSA ;g vkarksa ds nnZ dks Hkh nwj djrh gSA bldks ikuh esa mcky dj bldk
oQkjk nsus ls xfB;k ,oa i{kk?kkr ds jksfx;ksa dks ykHk igqaprk gSaA blds 10 xzke ;k 10 ls 12 iRrksa dk dk<+k oh;Z
laca/kh jksxksa esa cgqr ykHkdkjh gSA ;g lqtkd dh mRre vkS"k/k gSA flj nnZ ,oa Luk;q 'kqy esa blds 5 xzke cht Qqykdj
'kcZr cukdj ihus ls ykHk gksrk gSA ;g Nkrh ds jksxksa dks nwj djrh gSA rFkk vk{ksi fojks/kh gSA bles blds iapkax dk
dk<+k fn;k tkrk gSA ;g isV ds vQkjk dks nwj djrh gSA blds cht 'kkfUrnk;d vkSj eq= fu%'kkjd gSA blds chtksa
dks dqN le; rd fHkaxk;k tk; rks og Qqy tkrk gSA blesa ,d izdkj fpduk vkSj ylnkj inkFkZ cu tkrk gSA bldk
'kcZr cukdj ihus ls isphl vkSj lqtkd esa Ba<d igqapkrk gSaA caxky esa lnhZ ihul ls eqfDr ds fy, bldk O;ogkj
gksrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds cht 3 ls 5 xzke feJh ds lkFk ;k ikuh esa Qqykdj 'kcZr cukdj fn;k tkrk gSA 15 ls 25
xzke ikS/kk dk dk<+k funZsf'kr lHkh fcaekfj;ksa esa ykHknk;d gSA vkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh vfr ykHknk;d gSA blds
ikS/kk ls vdZ fof/k ds }kjk rsy fudyrk gSA cht dk iz;ksx ikSf"Vd inkFkZ ds :i esa gksrk gSA bldh cktkj cuk;h
tk ldrh gSA

107- f'ko fyaxh107- f'ko fyaxh107- f'ko fyaxh107- f'ko fyaxh107- f'ko fyaxh (BRYONIA ALBA)
;g yrk tkfr dk ikS/kk gSA ;g cjlkr esa mxrk gSA blds iRrs flYyhnkj gksrs gSaA ;g pkj ls N% bap rd

yEcs gksrs gSaA blds uj Qqy xqPNksa esa vkSj ukjh Qqy vyx&vyx yxrs gSaA blds Qy idus ij yky jax ds gksrs
gSaA bl ij lQsn jax dh /kkfj;ka gksrh gSA gj ,d Qy esa dM+ok jl rFkk N% cht gksrk gSA ;g leLr Hkkjro"kZ esa
izkIr gksrk gSa A

xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %xq.k % ;g dVq] xje] jlk;u] loZ flf)nk;d] fnC;] o'khdj.k vkSj ikjs dks cka/kusokyh gksrk gSA fiRr izdksi
vkSj fiÙkt fodkj ds vUnj bl osy dk Lojl nw/k vkSj 'kDdj ds lkFk feykdj nsrs gSaA ;g cka>iu dh fnC;
vkS"kf/k gSA ftl L=h dks cPpk ugha gks jgk gS mls ekgokjh ds ckn pkSFks fnu ls xk; ds nqX/k ls 2 cht fuxyok fn;k
tk;A nwljs fnu 3 cht fuxyok nsA rhljs fnu 4 cht fuxyok fn;k tk;A bl rjg 4Fkk fnu 5 cht fuxyok fn;k
tk;A ,slk izfrekg fd;k tk; rks cka>iu feVkrk gSA f'kofyaxh 10 xzke ihiy 10 xzke ukxds'kj] 10 xzke rhuksa dks
ckjhd pw.kZ dj efguk gksus ds le; izfrfnu ,d xzke blessa ls 4 fnu f[kykuk gSA blls Hkh xHkkZ/kku gksrk gSa vU; L=h
jksxksa dks Hkh nwj djrk gSA

vkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"V llllls bldks iSnk djuk cgqr gh mi;ksxh gSA bldh ekax lEiw.kZ Hkkjr esa gSA

108- eqygVh108- eqygVh108- eqygVh108- eqygVh108- eqygVh (GLYCYRRHIZA GLABRA)
;g if'peh mRrjh Hkkjr esa iSnk ysus okyh ouLifr gSA bldh tM+ yEch vkSj xksy gksrh gSA blds iRrs

NksVs&NksVs vkSj xksy gksrs gSA blesa NksVh vkSj ckjhd Qyh yxrh gSA bldk tM+ dqN fiykiu fy, gksrk gSaA ;g EkhBk]
dM+ok gksrk gSaA bldh xa/k vPNh ugha gksrhA bldh nks tkfr crkbZ xbZ gSA ,d ty esa iSnk ysus okyh vkSj nwljk
tehu ij iSnk ysus okyhA ;gka ftl {kqi dk o.kZu fd;k tk jgk gS og tehu dk ikS/kk gSA ;g >kj[k.M esa ns[kh
ugha xbZ gS ijUrq ;gka ij ;fn bldh [ksrh dh tk; rks ;g mitsxhA bl jkT; ls lVs e/;izns'k esa eqygVh dh [ksrh
gksrh gSA

( 81 )



xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % oh;Zo)Zd] e/kqj] :fpdkjd] ikSf"Vd] Hkkjh] 'khry] us=ksa dks fgrdkjh] eq=o)Zd] jDr
fiÙkuk'kd] o.kZ dks lqUnj djus okyh] Loj dks lq/kkjusokyh] lwtu] fo"k] okr&jDr] ?kko] oeu] r`"kk] Xykfu] {k;] jDr
fodkj] jDr fiÙk] okr fiÙk dks nwj djus okyh gksrh gSA ;g [kkalh] nEek] ozksadkbVht] mnj 'kqy] eLrd 'kqy dks 'kkUr
djrh gSA ;g Nkrh ds jksxksa dks feVkus okyh ekuh xbZ gSA {k; dh voLFkk esa Hkh ;g ykHkdkjh vkS"k/k gSA phu esa ;g
iqu;kSZou iznkrk vkS"k/k ekuh tkrh gSA ;g vkS"k/k I;kl vkSj Toj dh gjkjr esa vfrykHknk;h fl} gSA isV ds vUnj
{kkjh; inkFkZ bdëk gksus dh fLFkfr esa rFkk mnj 'kqy esa ;g vkS"kf/k vfr mi;ksxh gSA ;g loZ jksx la'keuh ;ksx dk
,d vax gSA ;g tc ok; foM+ax ds lkFk feyrk gS rc ;g loZ jksxuk'kd la'keuh ;ksx cu tkrk gSA tks izR;sd jksx
dks nwj djrk gSA

ek=k ,oa iz;ksx %ek=k ,oa iz;ksx %ek=k ,oa iz;ksx %ek=k ,oa iz;ksx %ek=k ,oa iz;ksx % yxHkx lHkh funs'kd fcekfj;ksa ls eqfDr ds fy, blds dk<+k dk O;ogkj fd;k tkrk
gSA blds pw.kZ dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ftldh ek=k ,d ls nks xzke izfrfnu gSA nkg dh voLFkk esa blds lkFk
panu feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA bldks e¡qg esa j[kdj pwlus ls eq¡g ds Nkys nwj gksrs gSaA blds pw.kZ dks 'kgn
ds lkFk pVkus ls fgpdh cUn gks tkrh gSA eqygVh vkSj dqVdh dk lsou g`n; jksx ds fy, ykHkdkjh gSA

eqygVh fons'k ls vkus okyk ikS/kk jgk gSA ijUrq vc bldh [ksrh Hkkjro"kZ esa Hkh gksrh gSA bldh [ksrh
ykHknk;d gSA rFkk eqygVh dh ekax fofHkUu m|ksxksa esa gSA ;g vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus okyk gks ldrk gSA ;fn bldh
[ksrh dh tk;A

109- cM+k lse109- cM+k lse109- cM+k lse109- cM+k lse109- cM+k lse (CANAVALIA ENSIFORMIS)
;g lse ds tSlh gh yrk tkfr dk ikS/kk gSA ;g taxyksa esa ik;k tkrk gSA bldh Qyh lkekU; lse ls cgqr

cM+h gSA bldk cht Hkh lkekU; lse ls cgqr cM+k gksrk gSA ;g fo"kSyk gSA bldk O;ogkj taxyh vkfnoklh yksx djrs
vk jgs gSaA ;g {ks=h; yksxksa ds fy, ifjfpr ikS/kk gSA blds tM+ ,oa cht dk fpfdRlk esa O;ogkj gksrk gSA

xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %xq.k % ;g frDr ,oa dVq jl iz/kku vkS"k/k gSA ;g Luk;q ds jksx] nnZ ,oa vk{ksit jksxksa ij dk;Z djrk gSA
taxyh vkfnoklh yksx nnZ dh nok tc cukrs gSa] rc bldk tM+ Mkyrs gSaA vU; nokvksa ds lkFk Hkh feyk nsrs gSaA
bls lsek Hkh dgk tkrk gSA blls cuk rsy nnZ dks cgqr gh vk'p;Ztud <ax ls feVk nsrk gSA fo'ks"kr% lkbVhdk nnZ
ds mu jksfx;ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gS ftUgksaus vc ;g fo'okl NksM+ fn;k gS fd /kjrh ij pysaxsA ;ksx bl izdkj
gS % lsek dk tM+ 100 xzke] dkyk /krqjk dk tM+ 100 xzke] dusj dk Nky 100 xzke] vdou dk tM+ ;k Nky 100
xzke] yky bUnzk;u dk tM+ 100 xzke lcdks dqV dj eghu djsA vc lcds rkSy ls pkj xq.kk vf/kd vFkkZr nks fdyks
ljlksa ;k rhy ds rsy esa bldks Mkydj /kwi esa j[k nsA 5 ls 10 fnu rd /kwi esa vo'; j[ksA vc rsy rS;kj gSA blh
rsy esa ls FkksM+k&FksM+k dej ls ysdj ryos rd ekfyl dj nsA ,d ls nks ckj dh ekfyl ls gh jksxh dks uothou
izkIr gks tkrk gSA 'kq# esa bl rsy dks dkQh pqiM+ dj yxkuk pkfg,A rc ;g jksedqi ds ek/;e ls okrog laLFkku
dks izHkkfor dj efLr"d rd viuh vk.kfod mtkZ ls igqapdj jksxh dks jksx eqDr dj nsrk gSA ,d lIrkg esa jksxh
pyus fQjus yxrk gSA vUn:uh nnZ eas Hkh bldk ekfyl fd;k tkrk gS rks ykHk feyrh gSA bls yxkus ds ckn gkFk
dks [kqc vPNh rjg lkcqu ls /kks ysuk pkfg,A pwafd ;g tgjhyk gSA bldh ,d vkSj tkfr dBlsek gSA og Hkh tgjhyh
gh gSA mldk Hkh blh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA vkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"V ls ls ls ls ls bldk mRiknu vFkZ lk/; gks ldrk gS ;fn blls
nnZ dk rsy cukdj cspus dk O;olk; dh tk;A

110- djkSank110- djkSank110- djkSank110- djkSank110- djkSank (CARISSA CARANDAS)
;g ,d cM+h ijUrq lnk gjh Hkjh jgus okyh >kM+h gSA blesa dkaVs gksrh gSaA bldh Nky vk/kh bUp rd eksVh

gksrh gSA blds iRrs xksykdkj fpdus pedhys gksrs gSaA bldk Qqy NksVk] pedhyk vkSj vR;Ur lqxfU/kr gksrk gSA
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clUr _rq esa tc ;g f[kyrh gS rc mlds cxy ls xqtjusokys dk eu eksfgr dj ysrh gSA bldk Qy dPph gkyr
esa gjk rFkk idus ij cSaxuh ;k dkyk iM+ tkrk gSa dqN ykyh fy, Hkh gksrk gSaA

xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %xq.k % ;g vfXunhid] Hkkjh rFkk fiÙkdkjd gksrk gSA ;g dCt djrk gSA [kV~Vk] xje vkSj :fpdkjd gSA
;g dQ dks Hkh c<+krk gS rFkk I;kl dks 'kkUr djrk gSA bldk idk Qy     fiÙk'kked     gks tkrk gSA bldk dPpk Qy
[kkyh isV esa [kkus ls ok;q iSnk djrk gSA bldk [kêk feBk Qy fiÙk dks fu;fer dj Hkw[k c<+krk gSA islkc dh :dkoV
dks ;k cqUn&cqUn is'kko vkus dh chekjh dks ;g nwj djrk gSA blds Qy dh pw.kZ 2 ls 3 xzke rd nsus ls isV dk
nnZ tYn gh nwj gks tkrk gSA bldk vpkj Hkw[k c<+kus okyk vkSj gktek lq/kkjus okyk gksrk gS ij vf/kd lsou ls
dkesfUnz;ksa dks detksj djrk gSA yxkrkj vkus okys cq[kkj esa blds 25 ls 30 iRrksa dk dk<+k nsus ls cgqr ykHk gksrk
gSA ,d pEep blds iRrksa ds jl esa 'kgn feykdj nsus ls [kkalh esa cgqr ykHk djrk gSA fejxh ds jksx ds fy, blds
iRrs cgqr mi;ksxh gSaA blds fy, taxyh djkSans dk iRrk 10 xzke ysa] mls lhy ij ihl ysa] vkSj ngh ds ?kksy esa feykdj
fiykosA dqN fnu ,slk djus ij ehxhZ dh fcekjh [kRe gks tkrh gSA tyksnj esa djkSnk ds iRrksa dk jl igys fnu ,d
rksyk] nwljs fnu 2 rksyk] blh rjg izfrfnu c<+krs gq, 10 rksyk] rd ys tk; vkSj mlds ckn mls de djrs gq, ,d
rksyk ij ykosA bl izdkj djus ls tyksnj feV tk;sxkA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds iRrksa dk pw.kZ 2 ls 5 xzkeA Qy dk pw.kZ 2 ls 5 xzkeA Nky dk pw.kZ 3 ls 5 xzkeA Qqy dk
pw.kZ 2 ls 5 xzke nsuk pkfg,A bldh [ksrh ykHknk;d gSAbldh [ksrh ykHknk;d gSAbldh [ksrh ykHknk;d gSAbldh [ksrh ykHknk;d gSAbldh [ksrh ykHknk;d gSA ;g cgqr Qyrh gS rFkk vkS"k/k ,oa vkpkj m|e esa bldh
Hkkjh [kir gSA cktkj esa ;g cgqr ugha feyrhA vHkh Vuksa dh vko';drk bldh flQZ vkpkj cukusokyksa dh gSA blds
Qqy ls lqxU/k nzO; Hkh cuk;s tk ldrs gSaA blfy, blds ikS/kksa dk fodkl vkfFkZd ǹf"V ls dkQh mi;ksxh gSA viusas Qqyksa
ds lqxU/k ls vius vkl&ikl ds yksxksa dks Luk;fod jksxksa ls Hkh ;g eqDr djrh gSA blds lqxU/k ls Hkh fpfdRlk gksrh gSA

111- gqygqy111- gqygqy111- gqygqy111- gqygqy111- gqygqy (CLEOME VISCOSA)
;g loZ ifjfpr fnO; ikS/kk gSA ;g ,d o"kkZ;q gSA dqN blds Hksn cgqo"kkZ;q gksrs gSaA ;g ikS/kk 1 fQV ls 3

QqV rd gksrk gSA ;g uhps ls ,d MaBy ij c<+rk gS vkSj mij >kM+h uqek gks tkrk gSA blds Mky vkSj ifRr;ka :vsnkj
gksrh gSA blds iRrksa ls mxz xa/k vkrh gSaA blesa fiys Qqy vkrs gSaA bldh Qfy;k vk/kh ls rhu bUp rd yEch gksrh
gSA ftlesa dkyh jkbZ ds leku mcM+ [kkcM+ cht fudyrk gSA

xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %xq.k % ;g [kkjh] dM+oh] 'khry] vfXuo)Zd eq=y] lk/kkj.k nLrkoj] d`fe uk'kd] dQ dks nwj djus okyh]
fiRr dks c<+kus okyh vkSj :{k gksrh gSA ;g voqZn vkSj lqtu dks ?kVkrh gSA peZ jksx] [kqtyh vkSj dq"B eysfj;k dks
Bhd djrh gSA vipu ds otg ls gksus okys Toj] jDr jksx vkSj is'kkc laca/kh jksxksa esa mi;ksxh gSA ;g vkar ds lHkh
jksxksa dks feVk nsus esa l{ke gSA ;g eysfj;k coklhj vkSj dfVokr esa Hkh ykHk nk;d gSA Ropk dh lqUurk dks feVkus
ds fy, ml ij blds jl dks FkksM+k rhy rsy ds lkFk ekfyl fd;k tkrk gSA ftlls Ropk dh lqUurk feVrh gSA blds
cht d`fe uk'kd gSA rFkk lk/kkj.k fojspd Hkh gSA blesa ilhuk ykus] mnj ok;q dks fudkyus vkSj mnj d`fe dks u"V
djus dk izcy xq.k gSA vr,o ;g fnO; vkS"kf/k cu tkrk gSA blds iRrs nkgtud gksrs gSaA peM+s ij bls yxkus ij
QksMk+ gks tkrk gSA vr% bldk iz;ksx peZ ij djus ds fy, FkksM+k ?kh ;k rsy dk iz;ksx blds lkFk djuk pkfg,A dku
ds nnZ esa blds jl ls idk;k gqvk fry rsy yxkus ls dku dk nnZ feVrk gSA gqygqy ds tM+ dks xyk ;k dku esa
cka/kus ls oSls cq[kkj ftles jksxh le>rk gS fd mls Hkwr yxh gS ;k ,slk dqN y{k.k feyrk gS rks blds /kkj.k ls nwj
gks tkrk gSA blds 5 xzke cht dks ihl dj f[kykus ls lHkh izdkj ds fo"k u"V gksrs gSaA gqygqy ds iRrh ds jl esa
gqygqy dk cht ihldj flj ij nks&rhu fnu ysi djus ls vk/kk 'kh'kh ehxzsu dk nnZ vk';p;Ztud <ax ls nwj gks
tkrk gSA ijUrq bu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, dh QQksyk iM+ jgk gS ;k ughaA QQksyk iM+us ij ukfj;y rsy ;k ?kh
yxkuk pkfg,A
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ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds cht dh lk/kkj.k ek=k 2 ls 3 xzke gSA O;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"VO;olkf;d n`f"V llllls bldh cht dh ekax Hkkjrh;
cktkj esa dkQh gSA blds cht dks yksx lCth ds Qksju cukus esa bLrseky djrs gSaA

112- v:bZ112- v:bZ112- v:bZ112- v:bZ112- v:bZ (COLOCASIA ESCULENTA)
bldk ikS/kk Hkkjro"kZ esa lc txg feyrk gSaA blds iRrs dey ds tSls] exj muls dqN NksVs rFkk lqUnj gksrs

gSaA bleas dUn gksrk gS] ftldh lCth cuk dj dqN yksx [kkrs gSaA bls dPpk eqag esa ysus ij fdlh&fdlh ds eqag dks
dkVrk gSA eqag esa [kqtyh gksrh gSA lEiw.kZ Hkkjr esa ;g gksrk gSaA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %     ;g 'kjhj dks eksVk djus okyh] nLr dks cka/kus okyh] oh;Z dks xk<+k djusokyh rFkk isV esa ok;q
iSnk djus okyh gSA ;g jDr L=ko dks jksdrh gS vkSj ,d izdkj dh peZ nkgd vkS"kf/k gSA bldh dkyh iRrh okyh
v:bZ ds iRrs ds jl dks yxkus ls lwtu fc[kj tkrk gSA dkyh v:bZ ds dan dk jl flj ij yxkus ls flj dk xat
u"V gks tkrk gSA uohu oky mx vkrs gSaA dkyh v:bZ ds jl fiykus ls coklhj esa ykHk gksrk gSA

ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % blds dUn ds pw.kZ dks 5 xzke izfrfnu [kkuk pkfg,A bldh lCth FkksM+h ek=k esa [kkuh pkfg,A vU;Fkk
;g dCt djrh gSA vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh ykHknk;d gS rFkk cgqr ls fdlku vius [ksrs esa lCth ds :i esa
bls mxkrs gSA

113- vkdk'kosy113- vkdk'kosy113- vkdk'kosy113- vkdk'kosy113- vkdk'kosy (CUSCUTA REFLEXA)
;g ihys jax dh ijkJ;h yrk gSA tks ccqy] csj] ihiy xqyj bR;kfn ds isM+ ij tky dh rjg Nk tkrh gSA

bl csy ds Mkfy;ksa ls dqN lq<+ tSlh jl pwlusokyh Mkfy;k fudydj ftl isM+ ij ;g jgrh gS mlh dk jl pwl
dj Lo;a thrh gSA ;g dbZ Hksn dh gksrh gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %     ;g rh[kh] e/kqj] fiRr uk'kd] oh;Zo)Zd] cydkjd] jlk;u vkSj fnC; vkS"kf/k gSA ;g fL=;ksa
ds ekgokjh dks fu;fer djrk gSA is'kkc dks lkQ djrk gSA ;g /kkrq ifjorZd gSA ;g ;d`r vkSj frYyh dh fcekjh
esa ykHk igqapkus okyh gSA ;g eysfj;k esa pkSfFk;k ;k ,d fnu chp nsdj vkus okyh cq[kkj dks Bhd djrh gSA ;g th.kZ
Toj] vkarksa ds nnZ vkSj dqdqj[kkalh esa ykHk igqapkrh gSA ;g csy [kqu vkSj vkarksa dh xUnxh dks lkQ djrh gSaA bldks
vka[kksa dh fcekfj;ksa esa fn;k tkrk gSA ;g jDr 'kqf} ds fy, ljlkifjyk ds led{k ekuh tkrh gSA ;g dfCt;r dks
Hkh nwj djrh gSA mijksDr lHkh jksxksa esa ykHk ysus ds fy, bldk dk<+k cukdj fi;k tkrk gSa bldh 10 ls 20 xzke
Ma<y dk dk<+k 24 ?kaVs dk [kqjkd gSA jDr fodkj esa blds dk<+k esa FkksM++k 'kgn feykdj dj fn;k tkrk gSA bldks
ihldj ysi djus ls [kqtyh esa Qk;nk gksrk gSA blds jl ls rsy idkdj ckyksa esa yxkus ls cky dk >juk :d tkrk
gSA ;g pksV] eksp ij cka/kus ls Hkh ykHk djrk gSA blds jl ds ysi ls yh[k] f<y tq, ej tkrs gSaA bldks vU;
vkS"kf/k;ksa ds lkFk Hkh feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds jl 2 ls 3 xzke 'kgn ds lkFk fn;k tkrk gSA 10 ls 20 xzke ikS/ks dks dqVdj 100 xzke ikuh
esa mckydj dk<+k cukdj fiykus ls mij funsZf'kr lHkh jksxksa esa ykHk gksrk gSA vkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V ls ;g rHkh ykHknk;d
gS tc bldk /kulRo cukdj cspk tk;A

114- 114- 114- 114- 114- dikldikldikldikldikl (GOSSYPIUM HERBACEUM)

dikl ls yxHkx lkjs Hkkjr ok”kh ifjfpr gSA blls :bZ fudyrk gSA bl ns”k esa bldh [ksrh cM+s iSekus ij
gksrh gSA blds ikS/ks rhu ls ik¡p QhV rd yEcs gksrs gSaA bldh] 'kk[kk,¡  gjh gksrh gSA yky vkSj ihyk nks rjg ds
Qqy yxrs gSaA cht Hkh ,d esa fo[kM+k gqvk xksy vkSj ,d esa ,d ls nwljk tqVk gqvk gksrk gSA bldks foukSyk Hkh dgrs gSaA
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xq.k izHkko %&xq.k izHkko %&xq.k izHkko %&xq.k izHkko %&xq.k izHkko %& bldk Qqy ehBk] “khry] ikSf’Vd nq/k c<+kus okys gksrs gSaA fiRr vkSj dQ ds foekfj;ksa dks

nwj djrs gSaA I;kl dks cq>krs gSaA rFkk HkzkfUr] fpRr dh vfLFkjrk ,oa ospSuh dks nwj djrs gSaA osgk”kh esa Hkh ;g ykHknk;d
gSA blds oht nw/k c<+kus okys vkSj dkeksnhid ekus tkrs gSA ;g peZ jksx] lk¡i vkSj foPNw ds fo’k vkSj xHkkZ”k; ihM+k
esa ykHknk;d gsA ;g xeZ dks u’V djrk gSA vr% xfHkZ.kh dks bldk lsou ugha djuk pkfg,A blds iRrs rFkk tM+
dh dk<+k fgfLVjh;k esa ykHknk;h gS A u’VkrZo esa blds tM+ dk O;ogkj fd;k tkrk gSA 5 xzke foukSys dh oht dks
nw/k esa [khj cukdj ysus ls oh;Z ds nks’k rFkk efLr’d dh detksjh feVrh gSA 10 xzke tM+ dk dk<+k eq=R;kx ds le;
ds nnZ tyu dks feVkrk gSA blds Qqy ds “koZr ikxyiu feVkrk gSA tM+ dk dk<+k d’VkrZo dks nwj djrk gSA blds
dk<+k ls nk¡rksa dk nnZ feVrh gSA vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh cgqr ykHknk;d gSA bldh rfd;k] jtkbZ curk gSA
diM+k curk gSA vr% bldh [ksrh /kuksiktZu dk vPNk lzksr cu ldrk gSA

115- 115- 115- 115- 115- pksophuhpksophuhpksophuhpksophuhpksophuh  (SMILAX CHINA)
pkscphuh dk ikS/kk phu ns”k dk fuoklh ekuk tkrk gSA ijUrq laFkky ijxuk dh lqUnj igkM+h esa bl ikS/kk dks

ns[kk tkrk gS rFkk vc Hkkjr esa Hkh bldh [ksrh gksus yxh gSA bldk ikS/kk tehu ij foNk gqvk gksrk gSA Mkfy;k¡ iryh
gksrh gSA blds iRrs yEcs xksy] irys vkSj rstikr ds iRrksa ls feyrs tqyrs gksrs gSA bldh tM+ lq[khZ ek;y] xqykch
jax dh gksrh gSA dksbZ dksbZ lQsn vkSj dkyh Hkh gksrh gSA ;g usiky vkSj caxky esa vf/kdrj ikbZ tkrh gSA

xq.k izHkko %&xq.k izHkko %&xq.k izHkko %&xq.k izHkko %&xq.k izHkko %& ;g dVq rhä vkSj e/kqj jl dk ikS/kk gSA bldk izHkko xje gSA eyeq= dk “kks/ku djus

okyh] vQkjk rFkk okr O;kf/k dks nwj djus okyh gSA ;g viLekj mUekn vkSj vaxksa dh osnuk dks de djus okyh gSA
fo”ks’kr% ;g fQjax jksx esa ykHknk;d gSA ;g peZ ij vPNh fØ;k;sa djrh gSA i{kk?kkr] laf/kokr] rFkk ok;q ds nwljs
jksxksa esa ;g cgqr ykHknk;h gSA ;g iq:’kksa ds oh;Z nks’k vkSj fL=h;ksa ds jt nks’k dks feVkrh gSA d.Bekyk vkSj us=
jksx esa Hkh ;g ykHknk;d gSA ftl laf/k”kksFk esa lqtkd ;k fQjax jksx gks vkSj peZjksx Hkh gks mlesa ;g vfr fnO;rk
ds lkFk dke djrh gSA bldk pw.kZ gh O;og`r gksrk gSA “khjnnZ] vk/kk”kh”kh] utyk] foLe`fr] pDdj] nEek ds jksxksa
esa Hkh ;g ykHkdkjh gsSA jDr nks’k ds dkj.k gksus okys yxHkx lHkh jksxksa dks ;g feVkrk gSA ftudh dke “kfDr u’V
gks xbZ gks mUgsa Hkh ;g iqu% uohu iq:’kkFkZ nsrh gSA foLQksVd jksx dh vlk/; voLFkk esa esa Hkh ;g ykHkdkjh fl)
gqbZ gSA ;g xfB;k ds jksxh dks Hkh vkjksX;rk iznku djrh gSA ;g lqUurk dks u"V djrh gSA rFkk Kku rUrq dks “kfDr
iznku djrh gSA fQyikao esa Hkh ;g ykHkdkjh gSA blds lsou ls psgjs dk jax yky] lkQ vkSj pednkj gks tkrk gSA
foNkou ij gksus okyh ;k vutkus is”kko gks tkus okyh foekjh dks Hkh ;g nwj djrh gSA ;g pwfd xje vkS’kf/k gS
blfy, lnhZ ds “kq: ls ysdj olUr rd bldk lsou fd;k tk ldrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds pw.kZ dh ek=k 3 ls 6 xzke rd izfrfnu gSA ;fn fdlh izdkj dh ijslkuh blds lsou dky esa
eg”kql gks rks vukj ds jl dk lsou ijslkuh dks feVk nsxkA cgqr detksj rFkk fuoZy dks bldh vk/kh xzke dh ek=k
“kq: djuh pkfg,A vU;Fkk [kq”dh gksdj ijslkuh c<+ ldrh gSA

bl ikS/ks dh mi;ksfxrk ns[kdj bldh [ksrh cgqr  vko”;d gSA ;g fons”kksa ls bl ns”k esa vkrh gSA ;fn bldh
[ksrh dh tk; rks ;g dkQh /ku vtZu dk lzksr cu ldrk gSA

116- 116- 116- 116- 116- cht cUncht cUncht cUncht cUncht cUn     (RUMEX MARITIMUS)

;g taxyh ikyd ds cht gSA [ksrksa esa tgk¡ ij ikuh dk teko vf/kd jgrk gS rFkk ueh jgrk gS ogk¡ ij
;g gksrk gSA blds iRrs gqogq ikyd ds iRrksa ds tSlk gh nwj ls ns[kus ij yxrs gSaA ij utnhd ls ns[kus ij cgqr
vUrj jgrk gSA blesa eatjh gksrk gSA ml eatjh esa dkQh dM+s oht gksrss gSaA ;g yxHkx leLr Hkkjr esa mitrk gSA
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xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % cht oUn ,d vfrikSf’Vd inkFkZ ds :i esa tkuk tkrk gSA blesa [kfut ykSg lfgr vU;

vusdks [kfut ik;k tkrk gSA ;g “khry gS vkSj fräjl dh gSA blds iRrksa ds jl dks tyus ds LFkku ij yxk;k
tkrk gSA bldk oht dke o)Zd gS rFkk vusdksa dke o)Zd vkS’kf/k;ksa esa ;g 'kkfey jgrk gSA blds iz;ksx ls dej
ds nnZ rFkk dfVokr nwj gksrk gSA blds iRrksa ds jl ls iqjkuk izesg nwj gksrk gSA ;g ihB ds nnZ dks Hkh nwj djrk gSA

ek=kek=kek=kek=kek=k % % % % % blds oht dh ek=k 2 xzke rd] blds iRrksa ds jl dh ek=k 2 ls 3 xzke rdA bldsa tM+ dh ek=k
,d xzke rd fn;k tkrk gSA vkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V lsvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh ykHknk;d gSA blds cht dh ek¡x cktkj esa jgrh gSA

117- 117- 117- 117- 117- ukxoyk ¼Qjhn cwVh½ukxoyk ¼Qjhn cwVh½ukxoyk ¼Qjhn cwVh½ukxoyk ¼Qjhn cwVh½ukxoyk ¼Qjhn cwVh½      (SIDA HUMILIS)

;g ukxokyk dh izpfyr iztkfr gSA bldk O;ogkj vf/kdrj oS| djrs gSaA ;g izk;% lc izkUrksa esa ik;h tkrh
gSA bldk {kqi cgqo’kkZ;q] jkse”k] yEch “kk[kkvksa ls ;qDr] tehu ij rFkk >kfM+;ksa ij QSyh gqbZ gksrh gSA Hkwfe ij liZ
dh rjg Vs<+s&es<+s QSys gksus ds dkj.k bls ukxoyk dgrs gSaA iÙks vk/kh ls 1 bap yEcs izk;% yV~okdkj] g`n;kdkj] nUrqj]
jkse”k rFkk yEckxz gksrs gSaA iq’i ihys jax ds NksVs&NksVs vusd iq’i vkrs gSaA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % bldk tM+ vR;Ur ikSf’Vd] jlk;.k] vk;qo)Zd rFkk oy o)Zd ekuh xbZ gSA jkt;{ek (T.B.)

dh ;g vn~Hkwr vkS’kf/k gSA rFkk jksxh esa tku Qwd nsrh gSA jlk;u ds fy, bldks nw/k ds lkFk mcky dj ;k blds
tM+ ds pw.kZ dks e/kq ;k feJh feykdj nw/k ds lkFk ysrs gSA ;g cy dk lapkj djrk gSA {k; (T.B.) ds jksxh blds
5 xzke pw.kZ dks izfrfnu nq/k e/kq ls lsou djs vkSj izfr lIrkg 5 xzke c<+k nasA bl izdkj nks ls 3 ekg djus ij {k;
dk jksx u’V gks tkrk gSA blds lkFk nw/k Hkkr ;k nw/k jksVh dk iF; j[kuk pkfg,A bldks 30 xzke ls vf/kd ugha
[kkuk pkfg,A bldk 50 xzke rd dk dk<+k cukdj nw/k ds lkFk ihus ls Hkh ;gh ykHk nsrk gSA ân; jksx] “okl dk”k
esa Hkh nw/k ds lkFk bldk lsou djk;k tkrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % tM+ dk pw.kZ 5 ls 10 xzke A  50 ls 100 xzke iapkax dk dk<+k izfrfnuA
vkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V lsvkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh ykHknk;h gks ldrh gS A bldk ?ku DokFk cukdj cspk tk ldrk gS A

118- 118- 118- 118- 118- cud.Mk ¼eqat½cud.Mk ¼eqat½cud.Mk ¼eqat½cud.Mk ¼eqat½cud.Mk ¼eqat½  (SACHARUM MUNJ)

;g ,d Å¡ph tkfr dh ?kkl gksrh gSA bl ?kkl ls yEcs jsls izkIr fd;s tkrs gSaA muds j”kksa ls jfLl;k¡ cukbZ
tkrh gSA bu jfLl;ksa ls [kkV ;k pkjikbZ fcuk tkrk gSA blesa ,d yEck eqyk;e d.Mk fudyrk gSA ftldh igpku
yxHkx lHkh tkurs gSaA igys blh d.Ms dh dye cukbZ tkrh FkhA ftls L;kgh esa Mqckdj fy[kk tkrk Fkk blds dUMs
ls vusdksa izdkj dh nLrdkjh ds lkeku Hkh curs gSaA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % ;g e/kqj] dlSyh vkSj “khry gksrh gSA bldk dkeksRrstd izHkko Li’V fn[krk gSA ;g nkg]

r`’kk] :f/kj fodkj] fo”kiZ] eq=jksx] us= jksx vkSj fo”kiZ dks u’V djrh gSA ;g dQ fiRr tU; ijs'kkfu;ksa dks feVkrk
gS rFkk Hkwrck/kk dks nwj djrk gSA bldk tM+ ;fn izlwfr ¼cPpk nsus ds le; vkSj FkksM+s fnu ckn rd½ ds lehi tykbZ
tk; rks dbZ jksxksa ls j{kk gksrk gSA cgqr txg bldh iwtk gksrh gSA bldk /kweziku vkSj Hkki Hkh ykHknk;d gSA bldk
dk<+k lsou fd;k tkrk gSA bldk {kkj Hkh curk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % 50 xzke tM+ dk dk<+k funsZf”kr lHkh jksxksa esa ykHknk;d gSA vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh cgqr igys
ls gh ykHknk;h gSA blls jLlh curk gSA blds d.Mk ls fofo/k izdkj ds lkeku curs gSaA blds iRrksa ls ?kj Nk;k
tkrk gSA [kiM+s ds edku cukus esa bldk vf/kd mi;ksx gSA bldh [ksrh ykHknk;d gSA
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119- 119- 119- 119- 119- dk”k dk”k dk”k dk”k dk”k  (SACCHARUM SPONTANEUM)

;g r`.k tkfr; ouLifr gSA ufn;ksa ds fdukjs ;g vf/kd ik;k tkrk gSA blds ikS/ks 5 ls 7 QhV rd m¡pk
>kM+huqek irys ifRr;ksa ls ;qDr gksrs gSA iRrs cgqr de pkSM+k rFkk fdukjs eqM+s gq, gksrs gSaA iq’i n.M ,d nks fQV m¡pk
gksrk gSA ftlij “osr jax ds iq’i xqPNksa esa vkrs gSaA “kjn _rq esa ;g iqf’ir gksrk gS rFkk cgqr gh lqgkouk gksrk gSA
;g vke yksxksa ls ifjfpr gSA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % e/kqj ,oa frä jl ;qDr gSA ;g “khry izHkko okyk gksrk gSA ;g gYdk nLrkoj gksrk gSA is”kkc

ds jksx rFkk xqnkZ ds iFkjh dks ;g u’V djrk gSA ;g tyu dks feVkrk gSA jDr ds cgqr lkjs jksxksa dks ;g nwj djrk
gSA ;g {k; dk uk'k djrk gSA “khry gksus ds dkj.k ;g fiRr ds lHkh nks’kksa dks feVkrk gSA bldk tM+ jDr o)Zd
nqX/k o)Zd] ,oa eq= o)Zd gSA bldk iz;ksx [kwuh ooklhj] jDr iznj esa cgqr ykHknk;h gksrk gSA ;g osn ds }kjk izlaf”kr
vkS’kf/k gSaA blds lsou ls lkSHkkX; dh Hkh o`f) gksrh gSA blls LoHkko lkSE; gksrk gSA
ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % yxHkx 25 ls 50 xzke tM+ dks dqV dj mldks 300 xzke ikuh esa mckydj tc 150 xzke ikuh cps Nku dj
fiuk pkfg,A blls mij funsf”kr jksxksa dk “keu gksrk gS rFkk lHkh ykHk izkIr gksrs gSaA blds mtys jk[k dk Hkh O;ogkj
,d xzke dh ek=k esa gksrk gSA bldh O;olkf;d mi;ksx gksrk gSA vr% bldh [ksrh /kuksiktZu ds fy, mi;ksxh gSA

120- 120- 120- 120- 120- ihywihywihywihywihyw     (SALVADORA OLEOIDES)

bldk o`{k 7 ls 8 QhV rd m¡pk gksrk gSA bl ouLifr dh Nky [kqjnjh gksrh gSA iRrs ân;kd`fr ds uksadnkj
vkSj vkeus&lkeus yxs gksrs gSaA Qwy NksVs vkSj Qy idus ij ihys gksrs gSaA ;g ikS/kk rSy oxZ esa vkrk gSA bl
ikS/kksa ds cht ls rsy fudkyk tkrk gSA Hkkjrh; rsy cksMZ bldh [ksrh dks izksRlkfgr dj jgh gSA ;g >kj[k.M lfgr
leLr Hkkjr esa gksusokyk ikS/kk gSA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko % bldk Qy fr{.k] dVq] [kV~Vk vkSj feBk gksrk gSA blesa mRrstd xq.k gSA ;g Lokfn’V gS rFkk
e`nq fojspd gSA ;g “kkfUrnk;d vkSj fo’kuk'kd gSA ;g xje gksus ls fiRr ds jksx rFkk jDr fiRr ¼fgeksfQfy;k½ dks
c<+k nsrk gSA ;g okrjDr ¼xfB;k½ dks feVkrk gSA blds iRrs vkSj fuxqZ.Mh ds iRrksa dks ysdj xje djds ok;q ds nnZ
okys LFkku ij ckW/kus ls ok;q dk nnZ feVrk gSA blds Nky esa mRrstd xq.k cgqr vf/kd  gSA Toj esa bldk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ekfld /keZ dh “kqf) ds fy, Hkh bldk DokFk fn;k tkrk gSA blds lw[ks Qy dkyh vaxqj ds tSls
fn[kkbZ iM+rs gSaA blesa phuh dk va”k cgqr jgrk gSA bldk Qy tksM+ksa ds nnZ rFkk frYyh ds jksx dks nwj djus ds
fy, fn;k tkrk gSA blds Qy e`nq fojspd vkSj fo’kuk'kd gSA blds cht ls fudkys x;s rsy dk iz;ksx ilhuk ykus]
mRrstuk iSnk djus] psruko)Zu ds fy, iz;qDr gksrs gSaA tksM+ksa ds nnZ esa Hkh blds ekfyl ls ykHk gksrk gSA ;g [kqtyh
vkSj dq’B esa eqQhn gSA ;g dke “kfDr dks c<+krk gSA blds ydM+h ls nkrwu djus ls nk¡r vkSj elq<+s etcwr gksrs gSaA
cPpk tUe nsus ds ckn vkSjrksa dks gksus okys nnZ esa blds ekfyl ls ykHk gksrk gSA xat dks Hkh nwj djrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds Nky 5 xzke dk dk<+k fn;k tkrk gSA Qy 10 ls 20 xzke izfrfnu f[kyk;k tkrk gSA rSy dk
vUr% iz;ksx ugha djuk pkfg,A O;olkf;d n`f’V lO;olkf;d n`f’V lO;olkf;d n`f’V lO;olkf;d n`f’V lO;olkf;d n`f’V ls bldh [ksrh ykHknk;d gSA bldk Qy lq[kk Qy esa fcdrk
gSA blds cht dk rSy eagxk fcdrk gSA

121- 121- 121- 121- 121- jke nroujke nroujke nroujke nroujke nrou      (SMILAX PROLIFERA)

;g ,d ijkJ;h yrk gSA blesa dk¡Vs gksrs gSaA blds iRrs iku ds iRrksa tSls ijUrq muls cgqr cM+s gksrs gSaA
blds tM+ ls nks ikS/ks ,d yky ,oa lQsn gjkiu ij fy;s fudyrk gSA ftlesa ,d dks L=h tkfr dk rFkk nwljs dks
iq:"k tkfr dk ekuk tkrk gSA >kj[k.M ds taxyksa esa ;g ik;k tkrk gSaA bldk nrou cgqr dM+k gksrk gSA blfy,
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bldk uke ,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd jke nrqvu iM+kA bldk O;ogkj iwtk esa Hkh yksx djrs gSaA rFkk bldks
vknj dh n`f’V ls yksx ns[krs gSaA

xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko %%%%% jke nrou frä rFkk dk’kk; jl dh vkS’kf/k gSA blds iRrksa ij Hkkstu djus ls blds izHkko
ls is”kkc dh fcekjh nwj gks tkrh gSA tks cPps fcNkou ij is”kkc djrs gaSa mUgsa blds iRrksa ij xje&xje [kkuk ijl
dj f[kyk;k tkrk gSA dqN fnu ,slk djus ls fcNkou ij is”kkc djuk cPps cUn dj nsrs gSa vkSj mudh rstfLork
c<+ tkrh gSA blds tM+ dks ihl dj mldks iqjkuk xqM+ ;k xk; ds xk<+k fd;k gqvk nw/k  esa feykdj ikuh ds lkFk
f[kykrs gSaA blls iqjkuk isfp”k] is”kkc dh foekjh] is”kkc esa [kqu tkuk] [kquh isfp”k dk jksx nwj gksrk gSA bl rjg ;g
fnO; vkS’kf/k dh Js.kh esa vkrk gSA ftlij vHkh dk;Z djuk ckdh gSA bldh [ksrh dh tk; rks ;g /ku vtZu ds fy,
ykHkdkjh gks ldrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %& blds iÙkksa dk pw.kZ 2 ls 3 xzke@tM+ ;k MaBy dk dk<+k 5 ls 10 xzke nsuk pfg, A

122- 122- 122- 122- 122- fr[kqjfr[kqjfr[kqjfr[kqjfr[kqj  (CURCUMA ANGUSTIFOLIA)

;g rukjfgr duh; tM+ okyh ouLifr gSa A bldh tM+ksa esa yEcs ekaly vo`fÙk; js”kkuqek lajpuk;sa fudyrh
gSaA ftuds fljksa ij gYds jax ds vUMkdkj dan ik;s tkrs gSaA bldh ifRr;k¡ 30 ls 45 lsa0eh0 yEch Hkkykdkj rFkk
uqdhys “kh’kZokyh gksrh gSA blds ihys jax ds iq’i xqykch lgi=ksa ls f?kjs jgrs gSaA bldk Qy vaMkdkj gksrk gSA tks
rhu dikVksa esa [kqyrk gSA rFkk ftuds vUnj NksVs&NksVs cht ik;s tkrs gSaA

xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko %%%%% blds dafn; tM+ksa  esa LVkpZ ik;h tkrh gSA ftls dbZ foekfj;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
;g e/kqj rFkk frä gksrk gSA fdafpr dk’kk; jl okyk gksrk gSA bldk iz;ksx vjk:V ds txg ij Hkh fd;k tkrk
gSA vke yksx vjk:V dks Hkh fr[kqj ekurs gSaA ;g ikSf’Vd Tojgj rFkk jDr “kks/kd gksrk gSA bldks dks<+ tyu] vip]
nEek] fify;k] jDrkYirk] “osr dq’B] iFkjh] vYlj] jDr laca/kh fcekfj;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g detksj cPpksa
vkSj vf/kd mez ds cPoksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA bldk vkaVk Qykgkjh oLrq ds :i esa O;gkj gksrk gSA bldh Hkkstu
dh lkexzh feBkbZ Hkh curh gSA vusdksa dEifu;kW “kfDro)Zd vkS’kf/k ds :i esa bldks feykdj csprh gSA

bldh ek=k &bldh ek=k &bldh ek=k &bldh ek=k &bldh ek=k & 25 ls 60 xzke izfrfnuA vkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V lvkfFkZd n`f’V ls bldh [ksrh cgqr gh ykHknk;d gSA bldk lEiw.kZ
Hkkjr lfgr fo”o Hkj esa ek¡x gSA

123- 123- 123- 123- 123- foykbZ dUn ¼fonkjh½foykbZ dUn ¼fonkjh½foykbZ dUn ¼fonkjh½foykbZ dUn ¼fonkjh½foykbZ dUn ¼fonkjh½     (IPOMOEA DIGITATA)

;g yrk tkfr dh ouLifr >kM+nkj vkSj foLrkj esa QSyus okyh gksrh gSA bldh Mkfy;k ihyh gksrh gSA iRrs
6 ls 7 bap ds ?ksjs esa gkFk ds iats ds leku 5 ls 7 Hkkxksa esa foHkDr jgrs gSaA Qqy ufydk dkj pkSFkkbZ bap xksy] mij
dk Hkkx Ms<+ bap ls <+kbZ bap ds ?ksjs esa gksrk gS vkSj ;g oSxuh jax dk fn[kkbZ iM+rk gSa Qy pkj fNyds okys xksykdkj
NksVs&NksVs gksrs gSa vkSj os >qedks esa vkrs gSaA buds vUnj oht gksrk gSA oht dks jksius ls ikS/ks ours gSaA dUn ckgj
ls Hkwjs jax dk rFkk [kqjnjk gksrk gSA dkVus ls vUnj ls ;g [kqjnjk fn[kkbZ iM+rk gS vkSj mlesa ls nw/k fudyrk gSA
bldh lq[kk;h gqbZ dpjh cgqr gYdh gksrh gS rFkk mlesa eaMy fn[kkbZ iM+rk gSA

xq.k& izHkko xq.k& izHkko xq.k& izHkko xq.k& izHkko xq.k& izHkko %%%%% ;g fi’V e;] dlSyk vkSj dMqvk Lokn dk gksrk gSA ;g vuqyksed] fiRr lkjd] LrU;
tud] Lusgd rFkk mRre ikSf’Vd gSA blls Hkw[k yxrh gSA vUu iprk gSA “kkSp lkQ gksrk gSA “kjhj dk o.kZ
lq/kjrk gSA otu c<+rk gSA daB fodkj esa bldk iz;ksx djrs gSaA cPpksa ds dk”k esa blls ykHk gksrk gSA blds iapkax
dk “koZr cukdj 6 xzke ls 12 xzke rd iz;ksx djrs gSaA ojsZ ftls ;qok fifM+dk dgrs gSa A mlesa Hkh ;g ykHknk;h gSA

ek=k ek=k ek=k ek=k ek=k %%%%%  bldh pw.kZ dh ek=k 1 xzke rd gSA bldh [ksrh vkfFkZd n`f’V ls ykHknk;d gSA bl ikS/kk esas cgqr
lkjs rRo ik;s tkrs gSaA ftuds fu’dklu ds fy, bldh ek¡x fo”o esa Hkh gSA
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124- 124- 124- 124- 124- twghtwghtwghtwghtwgh      (JASMINUM AURICULATUM)

twgh dh yrk] ou] miou vkSj iq’i okfVdkvksa esa gksrh gSA blds Qqy lQsn jax ds NksVs&NksVs vR;ar lqUnj
vR;ar lqxaf/kr gksrs gSaA lQsn vkSj ihyh Qqy ds Hksn ls bldh nks tkfr;k¡ gksrh gSA

xq.k&izHkkoxq.k&izHkkoxq.k&izHkkoxq.k&izHkkoxq.k&izHkko % % % % % nksuksa izdkj dh twgh “khry] dM+oh] ipus esa gydh] e/kqj dlSyh] ân; dks fgrdkjh]

fiRruk'kd dQ ,oa okr dkjd gSA peZ jksx] eq[k jksx nUr jksx] us= jksx vkSj fo’k dks u’V djus okyh gSA blds xq.k
/keZ pesyh ls feyrh tqyrh gSA eq¡g ds Nkyksa esa twgh ds iRrksa dks pckus ls Qk;nk gksrk gSA dku ds nnZ ;k dku
ds idus ij blds iRrksaa ds jl ls idk;k x;k rhy dk rsy cgqr gh xq.kdkjh gksrk gSA iSM+ks ds fookbZ ij bls ihl
dj Nkius ls rFkk ck¡/k dj 2&3 ?kaVk NksM+ nsus ls ;g rqjar ykHkdkjh fl) gksrh gSA bldh ihyk Qqy dks ihl dj
;ksuh ij yxkus ls ;ksuh dh f<ykiu nwj gks tkrh gS rFkk eu efLr"d ds jksx nwj gksrs gSaA ,d nks Qqy mtyk ;k
ihyk f[kykuk Hkh pkfg,A bldk jrkSa/kh vkSj vk[kksa dh foekjh ij cgqr ykHknk;d ;ksx %& twgh ds Qqy 50 ux] Hkk¡xjs
ds iRrs 50 ux lgtu ds iRrs 30 ux] dkyh ehpZ 16 ux] NksVh ihiy 3 ux] lcdks ckjhd ihl dj bldh oRrh
cuk ysa vkSj mls lq[kk ysaA t:jr iM+us ij bl cRrh dks dk¡th ;k ikuh ds lkFk f?kldj vk¡[kksa esa yxk nsaA blls
vk¡[k dh lHkh fodkj fudy tkrk gS vkSj vk¡[k lkQ gks tkrh gSA bls vk¡[k dh ykyh dh voLFkk esa iz;qDr ugha djuk
pkfg,A bldh ek=k&iRrs 3 ls 5A Qqy 10 ls 15 izfrfnuA

125- 125- 125- 125- 125- fo/kkjkfo/kkjkfo/kkjkfo/kkjkfo/kkjk      (SANTALOIDES MINUS)

;g yrk tkfr dh oukS’kf/k >kM+nkj cgqr cM+h vkSj vusd “kk[kk iz”kk[kkvksa djds ;qDr gksrh gSA bldk foLrkj
cgqr cM+k gksrk gSA vkSj ;g fdlh o`{kkfn ds lgkjs c<+rh vkSj QSyrh gSA bldh Vgfu;ksa ij NksVh NksVh dk¡Vas gksrh
gSaA Nky iryh] Hkwjkiu fy, lQsn jax dh gksrh gSA iRrs fo’ke orhZ Ms<+ bap rd yEch] vaMkdkj] vfunkj vkSj dqN
uqdhys gksrs gSaA bldh Mkfy;ksa ij okjgksa ekl Qqy vkrk gS rFkk Qqyksa dk xqPNk yxrk gSA Qy vk/k bap ls ikSu bap
rd yEck mlesa ,d ls 2 oht jgrk gSA

xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko xq.k&izHkko %&%&%&%&%& ;g dVq] dlSyk] jlk;u] xje] e/kqj] es?kktud] fifPNy] “kkjd] vfXu iznhid] dkfUr
tud] /kkrq o)Zd] oydkjd] :fpdj ] iqf’Vdkjh] ipus esa gYdk gksrk gSA ;g vke nks’k dks ipkrk gSA ik.Mq jksx]
{k;] [kk¡”kh izesg] okrjDr] vkeokr] okr] dQ vkSj lqtu dk uk”k djus okyk gksrk gSA ;g “kjhj dh fofue; fØ;k
dks lq/kkjrk gSA eq=k”k; ds nkg vkSj lnhZ esa blds 5 xzke dk dk<+k fiykus ls cgqr ykHk gksrk gS A Lej.k “kfDr ,oa
cqf) o)Zu ds fy, bldks 5 xzke dh ek=k esa nw/k ls fn;k tkrk gSA mina”k esa 5 xzke fo/kkjk vkSj 5 xzke f=Qyk dk
dk<+k dqN fnuksa rd yxkrkj iz;ksx djus ls cgqr ykHk gksrk gSA blds pw.kZ dks dk¡th ds lkFk lsou djus ls “yhin
jksx vkjke gksrk gSA fo/kkjk ds }kjk idk;s x;s ?k`r iq= ds ykHkkFkhZ ds fy, mi;ksxhs gSA fo/kkjk vkSj fpjk;rk dk dk<+k
ihus ls jDr nks’k nwj gksrk gSA fo/kkjk ds lkFk “kksB] ihiy] ejhp] cjkcj Hkkx esa feykdj iz;ksx djus ls xfB;k feVrh
gSA nnZ nwj gksrk gSA

ek=k %&ek=k %&ek=k %&ek=k %&ek=k %& 2 ls 3 xzke izfrfnu 2 ckj nw/k ds lkFkA bldh [ksrh cgqr gh ykHknk;d gSA bldh ek¡x leLr
Hkkjro’kZ esa gSA

126- 126- 126- 126- 126- dBwej dBwej dBwej dBwej dBwej  (FICUS HISPIDA)
;g vfrlkj ds fy, vfr mi;ksxh  gSA ;g ey dks cka/krk gSA xehZ dks nwj djrk gSA [kkalh] lnhZ ,oa xyk

dh [kq”dh dh vPNh vkS’k/k gSA ;g ik.Mq ¼tkSUMhl½ dks feVkrk gSA peZ dh lQsn nkx ¼Y;wdksMekZ½ ds fy, cgqr
mi;ksxh vkS’k/k gSA “kjhj ds vUnj ;d`r dh fØ;k  dks lq/kkj dj jä dk fuekZ.k djrk gS rFkk fiŸk ds L=ko dks
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lq/kkj dj ik.Mq deyk jksx dks feVkrk gSA ;g [kquh ;k oknh nksuksa rjg ds coklhj dh nok gSA bldh Nky dk dk<+k
;k iŸkha dk dk<++kbu nksuksa jksxksa es O;ogkj fd;k tkrk gSaA bldk Qy ikSf’Vd rFkk mnj fodkj dks feVkus ds fy,
mi;ksxh gSA

lsou fof/k vkSj ek=k %& lsou fof/k vkSj ek=k %& lsou fof/k vkSj ek=k %& lsou fof/k vkSj ek=k %& lsou fof/k vkSj ek=k %& bldh Nky ;k iŸkk 25 ls 50 xzke ysdj ;k dqVdj 200 xzke ikuh esa mckysaA
vk/kh cps rks fiyk nsaA blds Qy dh lCth [kkbZ tkrh gSA ek=k Qy dh lw[kh pw.kZ 2 ls 5 xzkeA Nky dk pw.kZ
1 ls 3 xzke rd fy;k tkrk gSA

127- 127- 127- 127- 127- “keh“keh“keh“keh“keh (PROSOPIS SPICIGERA)
;g uoxzg dh “kkfUr gsrq O;og`r vfr çfl) NksVs vkdkj dk o`{k gSA yksx bls ckxokuh esa rFkk vius ?kj

ds vkl&ikl yxkrs gSA ;g dCt uk”kd] dQ] okr jksxuk”kd] “okl jksxksa ij dkQh ykHknk;d gSA Hkze jksxksa dh
lHkh vkS’kf/k;ksa esa ;g Js’B gSA coklhj ,oa xqnd`eh dks Hkh u’V djrk gSA blds O;ogkj ls HkkX;ksn; dh o`f) gksrh
gSA lHkh jksxksa ls j{kk gksrh gSA ek=k 2 xzke rd Nky] Qwy] Qy ds pw.kZ dk O;ogkj fd;k tkrk gSA

128- 128- 128- 128- 128- /kk; ¼/kobZ½/kk; ¼/kobZ½/kk; ¼/kobZ½/kk; ¼/kobZ½/kk; ¼/kobZ½ (WOODFORDIA FLORIBUNDA)
;g 10 ls 12 QhV rd Å¡pk gksrk gSA ;g taxy esa gksrk gS rFkk LFkkuh; yksx bls igpkurs gSA bls /kobZ

ds Qwy ds uke ls tkuk tkrk gSA blds Qwy dk O;ogkj fd;k tkrk gSA ;g leLr Hkkjr esa miyC/k gSA ;g vfr
mi;ksxh vkS’kf/k æO; gSA

xq.k %&xq.k %&xq.k %&xq.k %&xq.k %& liZ fo’k esa blds iŸkksa dk jl yxk;k tkrk gSA ;g “kjhj ds fdlh Hkh vax ls gksus okys jDr L=ko
dks jksdrk gSA ;g ?kko dh vPNh nok gSA vfrlkj] jDrkfrlkj] laxzg.kh] jDr çnj] “osr çnj esa mi;ksxh gSA coklhj]
;d`r fodkj esa ;g mi;ksxh gSA vklo] vjh’V dks cukus esa ;g lg;ksxh Hkwfesdk vnk djrk gSA lHkh bls feykdj
cukrs gaSA xehZ ds fnu esa Ba<+k “kcZr ds :i esa bls ihldj phuh ds lkFk O;ogkj fd;k tkrk gSA

ek=k %&ek=k %&ek=k %&ek=k %&ek=k %& Qwy dk pw.kZ 1 ls 2 xzkeA Nky dk pw.kZ 2 ls 3 xzkeA iŸkk dk pw.kZ 1 ls 2 xzke rd ysuk pkfg,A

129- 129- 129- 129- 129- dusj “osrdusj “osrdusj “osrdusj “osrdusj “osr   (NARIUM ODORUM)
;g yky ,oa lQsn rFkk ihyk rhu rjg dk gSA ;g fo’kt vkS’kf/k gSA bldk vUr% ç;ksx cgqr lko/kkfu ds

lkFk fd;k tkrk gSA ;g vR;ar xeZ vkS’kf/k gSA ;g us= jksx] dq’B] ?kko] d`fe] [kqtyh dh nok gSA oká ç;ksx ds
fy, bldk O;ogkj vf/kd fd;k tkrk gSA cgqr de ek=k esa vfr lko/kkuh ds lkFk bldk ç;ksx djus ij ân; ds
fy, oY; Hkh gSA ;g eq= dh ek=k dks c<+krk gSA ftlls vUnj dh lqtu feVrh gSA bldks rsy idkus ds dke esa
fy;k tkrk  gSA dku ds vUnj ls iho ds L=ko dks] blds Nky] Qy ;k iŸkh ls idk;k gqvk rsy Bhd dj nsrk gSA
;g lksjkblhl tSlh fod`r peZ jksx esa Hkh ç;qDr gksrk gSA [kqtyh] bDthek] iqjkus ?kko dh nok gSA blds iŸks dk
vUr/kqZe fof/k ls cuk;k gqvk Hk’e 1@8 jRrh O;ogkj djus ls nEek] “okl ij dkQh ykHk djrk gSA bldk ç;ksx cgqr
lko/kkuh ls djuk pkfg,A bldk oká ç;ksx rsy idkdj djuk pkfg,A

130- 130- 130- 130- 130- ihyk dusjihyk dusjihyk dusjihyk dusjihyk dusj (THEVETIA PERUVIANA)
bldk ç;ksx Hkh “osr dusj ds tSlk gh gksrk gSA bldk Hkh oká ç;ksx ds fy, gh O;ogkj fd;k tkrk gSA

f[kykus ds fy, dkQh lko/kkuh cjrh tkrh gSA vr% bls ugh f[kykuk pkfg,A
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