
lsou fof/k vkSj ek=k %lsou fof/k vkSj ek=k %lsou fof/k vkSj ek=k %lsou fof/k vkSj ek=k %lsou fof/k vkSj ek=k % blds pw.kZ dks vU; vkS"kf/k;ksa ds lkFk ;k vdsyk O;ogkj fd;k tkrk gSA blds
lkFk xqM+] phuh feykbZ tk ldrh gSA ek=k 2 ls 5 xzke izfrfnu nsuk pkfg,A dkeksíhiu ds fy, 5 xzke pw.kZ vkSj 5
xzke feJh feykdj nw/k ds lkFk nsuk pkfg,A

O;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V ls ;g vkt ds fnu nqyZHk gksrs tk jgk gSA bldh vPNh ekax gSA bldh [ksrh dkQh
ykHkizn gSA bldh [ksrh djus ls vUu ds Qly ls T;knk ykHkçn gSA vr% bldh [ksrh ykHknk;h gSA

9- ikjlhd vtok;u9- ikjlhd vtok;u9- ikjlhd vtok;u9- ikjlhd vtok;u9- ikjlhd vtok;u (HYOSCYMUS NIGER)
;g vtok;u ds xa/k dh ijUrq vtok;u ls fHkUu ikS/kk gSaA bldk ukedj.k  Bhd ugha gSA   fQj Hkh ;g

vkS"k/kh; xq.k j[kus ds dkj.k fpfdRlk txr esa izpfyr gSA vius ySfVu uke ds vuq:i Hkh ;g gS ;k ugha blesa Hkh
lansg gSA ijUrq O;ogkj esa vkus ds dkj.k uke pkgs tks Hkh gSA ;g mi;ksxh vkS"kf/k cu tkrh gSA bldh iw.kZ igpku
vHkh ugha gSA ijUrq ftl vtok;u dh ppkZ eSa dj jgk gw¡ mlesa os lkjs xq.k gS tks ikjlhd vtok;u esa gSA ;g dbZ
izdkj dh gksrh gSA ijUrq ;g tkfr fcgkj] caxky] e/; izns'k esa ;=&r= feyrh gSA vr% bldk xq.k o.kZu uhps fn;k
tk jgk gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g vtok;u FkksM+h fo"kSyh gS rFkk endkjd gSA bls xje vkS"kf/k;ksa esa fxuk x;k gSA uhUn esa
pyuk] eu dh detksjh]  ikxyiu ;k ikxyu tSlh fØ;k] euksfoJkafr] LoIu vf/kd ns[kuk] Mjuk] fpYykuk bR;kfn
eu ds jksxksa esa bldk O;ogkj vfr lQyrk iwoZd gksrk gSA blds fy, liZxU/kk 10 xzke [kqjklkuh vtok;u 10 xzke
tVke'kh 10 xzke] op 10 xzke ,oa Hkk¡xjk lRo 40 xzke rhuksa dks dqV dj pw.kZ cukdj Hkk¡xjk ds jl ls vk/kh xzke dh
xksyh cuk ysaA bls lqcg lk;a nsosaA eu ds yxHkx lHkh jksxksa ij ;g vfr mRre dk;Z djrk gSA lj nnZ rFkk Luk;fod
vk{ksi tU; fcekjh Hkh blls feVrh gSA ek=k ¼ xzke izfrfnu pw.kZ cukdj O;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V ls bldk mRiknu cgqr
vfuok;Z gSA ;g fons'k ls vkrk gSA bldh ekax vU; vkS"kf/k rFkk {kkjkHk cukuss okyh dEifu;k¡ djrh gSA bldks csp
dj vPNh vkenuh dh tk ldrh gSA

10- /krqjk10- /krqjk10- /krqjk10- /krqjk10- /krqjk (DATURA ALBA)

leLr Hkkjr esa feyus okys bl ikS/kk dks lHkh yksx tkurs gSaA f'koth ds Åij ;g lefiZr gksrk gSA blds
mtys] ihys ,oa dkys rhu Hksn gSaA rhuksa ds xq.k esa lekurk gSA ijUrq ra= fØ;k ,oa jlk;u fØ;k esa dkyk vR;f/kd
ç;qDr gksrk gSA blds ihys Qqy okys ikS/ks dfBukbZ ls feyrs gSaA fpfdRlk dh n`f"V ls lHkh /krqjk ,d leku xq.kdkjh
gksrk gSA blds iÙks tM+ lHkh dk vyx&vyx O;ogkj gksrk gSA

xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko % blds iÙks] cht ,oa tM+ esa /krqjhu uked ,d fo"kSyh {kkjkHk ik;h tkrh gSA bldk leLr
vax&izR;ax endkjh tgj ds :i esa tkuk tkrk gSA cgqr de gh ek=k esa bldk izHkko 'kjhj ij gksus yxrk gSaA blds
iÙkksa dh /kqavk ihus ls 'okl jksx esa vkjke feyrk gSA lq[kk cht 'kksf/kr djds nEek [kkalh esa iz;ksx djus ij ykHknk;h
gksrk gSA ijUrq bldh ek=k cgqr gh de nh tkrh gSA cht dks nq/k esa mckydj lq[kkdj iqu% xkseq= esa Qqykdj nks
ls rhu ckj lq[kk dj iz;ksx djus dh fof/k ls iz;ksx djuk pkfg,A vkeckrvkeckrvkeckrvkeckrvkeckr ds nnZ esa iÙkksa esa FkksM+k vaMh dk rsy
yxkdj xeZ dj cka/kus ls vkjke feyrk gSA blds rkts jl dks daBekyk dh fxYVh ij nnZ nwj djus ds fy, yxk;k
tkrk gSA dku nnZ] xfB;k ,oa Lru ds lqtu ,oa nnZ esa Hkh blds jl dk iz;ksx ykHknk;h gksrk gSA blds tM+ dk
O;ogkj ikxyiu ,oa ehxhZ esa gksrk gSA blds fy, blds tM+ dh ,d xzke dh ek=k dks ihldj ?kh ,oa nq/k ds lkFk
nsuh pkfg,A ?kh dh ek=k de ls de 5 xzke vo'; gksuh pkfg,A “kksf/kr cht ?kh esa Hkwatdj pkSFkkbZ jÙkh dh ek=k
esa ?kh ds lkFk f[kykus ls uiqaldrk feVrh gSA bldks tuusfUnz;ksa ij yxk;k Hkh tkrk gSA /krqjk dk en~;lkj esa cuk
lRo] vQhe ds fodYi ds :i esa iz;qä gksrk gSA eysfj;k ds fy, bldh vfUre dksey Qquxh 20 xzke] vdou dh
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dksey iÙkks okyh Qquxh 20 xzke] djat dh dksey Qquxh 20 xzke] vikekxZ dh iÙkh 20 xzke] ihiy 20 xzke lcdks
,d lkFk dqV ihl dj xksyh cukdj Toj vkus ds iwoZ ,d NksVs csj ds cjkcj ek=k esa nsuh pkfg,A mijksDr nokvksa
dk 100 xksyh cuk fy;k tk; rFkk nks xksyh lqcg lk;a iz;qDr fd;k tk;A fo"ke Toj ij vfr mi;ksxh gSA dkyh
tkfr ds /krqjs dk tM+ 5 xzke ds yxHkx jfookj dks ysdj ;fn xys esa cka/k fy;k tk; rks Hkwr&izsr dk Mj tks lius
esa vkrk gSA [kRe gks tkrk gSA ?kj dh ckjh esa blds ikS/kksa dk jksi.k djuk pkfg,A
   O;kikfjd LrjO;kikfjd LrjO;kikfjd LrjO;kikfjd LrjO;kikfjd Lrj ij bldh [ksrh rc ykHknk;d gS tcfd vf/kd ek=k esa bldks mitk;k tk;A bldh {kkjkHk dbZ
m|ksx fudkyrh gSA ftuds ;gk¡ bldks cspk tk ldrk gSA oS|d dk;ksZa ds fy, Hkh lHkh nqdkuksa ij bls cspk tk ldrk gSA

11- vijkftrk11- vijkftrk11- vijkftrk11- vijkftrk11- vijkftrk (CLITORIA TERNATEA)
;g ogqo"kZthoh yrk tkfr dk ikS/kk gSA lQsn ,oa uhyk Qqy ds vuqlkj bldh nks tkfr;ka gSaA uhys Qqy esa

Hkh ,d bdgjs Qqy okys gksrs gSaA nqljk nksgjs Qqy okys gksrs gSaA blesa yEch Qyh gksrh gSA ftlesa cht gksrs gSaA lHkh
vaxksa dk vkS"kf/k esa O;ogkj gksrk gSA osn us bls nsodq'kqe dgk gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % bldh lQsn tkfr ,oa uhyh tkfr nksuksa ds xq.k vyx fd;s x;s gSaA ijUrq ,slk ns[kus esa vkrk
gS fd nksuksa dk xq.k ,d gh gSA bldk Lokn dVq frä gSA ;g rhuksa nks"kksa dk 'keu djrh gSA cqf)nk;d gSA vk¡[k
ds jksxksa ds fy, fgrdkjh gSA Hkwr&izsrkfn dh 'kkfUr djrk gSA liZ fo"k dk 'keu djrk gSA ;g Toj] fiÙk ds jksxksa
dks Hkh nwj djrk gSA Hkze mUekn dks feVkrk gSA ;g {k; jksx tU; xzafFk;ksa dks feVkrk gSA ;g dkeksíhid rFkk isfpl
dks nwj djrk gSA bldk cht nLrkoj gSA bls Hkqatdj pw.kZ cukdj O;ogkj djuk pkfg,A bldh ek=kbldh ek=kbldh ek=kbldh ek=kbldh ek=k ,d xzke rd
izfrfnu gSA daB ds lHkh jksxksa ds fy, blds tM+ ,oa 'ka[kiq"ih dks dqV dj 2 xzke pw.kZ f[kykus ls xyk ds lHkh jksx
nwj gks tkrs gSaA liZ fo"k esa Hkh blds tM+ dks dqaB ds lkFk dqVdj ihldj nsus ls fo"k u"V gksrk gSA lQsn vijkftrk
ds tM+ dks nq/k esa ihldj f[kykus ls fxjrk gqvk xHkZ #d tkrk gSA bldk rklhj Ba<k gSA

lsou fof/k ,oa ek=k %lsou fof/k ,oa ek=k %lsou fof/k ,oa ek=k %lsou fof/k ,oa ek=k %lsou fof/k ,oa ek=k % Qqy 4 ls 5 izfrfnu lq[ks Qqy dk pw.kZ 1 ls 2 xzke izfrfnuA tM+ dk pw.kZ 1 ls 2
xzke izfrfnuA cht dk pw.kZ 1 xzke izfrfnu] lHkh jksxksa ds fy,A O;olkf;d n`f"V ls ;g ykHknk;h gSA blds cht dh
ek¡x vkS"k/k fuekZ.k djus okyh dEifu;k¡ djrh gSA

12- pdoj12- pdoj12- pdoj12- pdoj12- pdoj (CASSIA ALATA)
;g loZ= miyC/k gSA >kj[k.M ,oa fcgkj] mÙkjizns'k esa ;g cgqrk;r ls feyrk gSA blds iÙks luk; ls feyrs

tqyrs rFkk Qyh Hkh esFkh ds Qyh ls feyrk tqyrk gksrk gSA bl ikS/kk dks yxHkx lHkh yksx igpkurs gSaA

xq.k iz;ksx %xq.k iz;ksx %xq.k iz;ksx %xq.k iz;ksx %xq.k iz;ksx % bldk cht okr uk”kd] [kqtyh] [kk¡lh] nEek] nkn vkSj peZ jksxksa esa cgqr mi;ksxh gSA bldh
ifÙk;k¡ luk; ds tSlk nLrkoj gksrh gSA dklenZ ds tSlk [kkalh 'okl esa ykHknk;h gSA ;g dq"B ukld Hkh gSA bldh
ifÙk;ksa dk dk<+k nsus ls 'okl ufydk ds tes gq, dQ dks fudkydj nEek esa dkQh vkjke igq¡pkrh gSA eq¡g ds jkLrs
,oa iS[kkuk ds jkLrs dQ NaV tkrk gSA bldk lcls vPNk iz;ksx nkn ,Dthek esa gksrk gSaA blds fy, bldh ifÙk;ksa
dks uhe ds ifÙk;ksa ds lkFk fildj Nkirs gSaA blds iÙkksa dk jl liZ fo"k esa Hkh mi;ksxh ekuk tkrk gS rFkk vle
ds yksx bldk O;ogkj djrs gSaA blds iRrksa ds dk<+s ls dqYyk djus ls eq¡g ds Nkys feVrs gSaA blds vkSj vMqls ds
iÙkksa dks pqlus ls lq[kh [kk¡lh Bhd gks tkrh gSA blds iÙkksa ds pw.kZ 2 xzke [kkus ls nLr lkQ vkrk gSA

ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % blds cht pw.kZ 1 ls 2 xzke izfrfnu nsuk pkfg,A blds iÙkksa ds pw.kZ 2 ls 3 xzke izfrfnu
nsuk pkfg,A

O;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V lsO;olkf;d n`f"V ls bldh [ksrh mi;qä gSA blds iÙks luk; ds iÙkksa dk fodYi gSA blds cht dh ek¡x
peZ jksx dh nok cukus okyh dEifu;k¡ djrh gSA
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13- dkyhthjh13- dkyhthjh13- dkyhthjh13- dkyhthjh13- dkyhthjh (NIGELLA SATIVA)
;g ,d o"kZ thoh ikS/kk gSA leLr fgUnqLrku esa ;g ik;k tkrk gSA buds iÙks dVs gq, okjhd gksrs gSaA cjlkr

esa budh eatjh;ka fudyrh gSA tks yEch gksrh gSA eatfj;ksa esa gh ,d dyh curh gSA ftlesa thjs ds leku dkyh thjh
fudyrh gSA uohu cht [kkdh jax dk gksrk gSA iqjkuk gksus ij dkyk gks tkrk gSA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %     ;g frä jl dh gksrh gSA rSfy; gksus ds dkj.k ;g vXus; gSA okr uk'kd] dVq ikSf"Vd rFkk
d`fe uk'kd gSA Toj dks nwj djus okyh peZ jksx uk'kd eq=y rFkk nqX/k o)Zd gSA ;g vkS"kf/k vius izHkko ls ykHkdkjh
gksrh gSA d`fe dks u"V djus ds fy, ,d xzke dkyh thjh ds lkFk 2 xzke NksVh gjsZ Hkwuh gqbZ izfrfnu jkr esa nsus ls
15 fnuksa esa d`fe dks u"V dj nsrh gSA th.kZ Toj ij Hkh bldk vPNk mi;ksx gksrk gSA dq"B] dPNq bR;kfn esa 2 xzke
pw.kZ] [kSj ds Nky ds dk<+k ds lkFk nh tkrh gSA uhy ds jl esa ihl dj ekfyl djus ls lHkh izdkj ds peZjksx nwj
gksaxsA e/kqesg esa ;g mi;ksxh gSA ;g díq nkus dks Hkh fudky nsrh gSA ;g coklhj dh vPNh nok gSA vk/kh dPph
vk/kh Hkwuh dkyh thjh 3 xzke izfrfnu losjs f[kykus ls lHkh izdkj dk coklhj feVrk gSA jkaph ds rjQ ds eqaMk yksx
bldk O;ogkj eysfj;k cq[kkj esa djrs gSaA i{kk?kkr esa bldks ihldj #Xu vaxksa ij ysi djus ls ykHk gksrk gSA
dkyhthjh ,oa fry 2 xzke izfrfnu lqcg nsus ls lHkh izdkj ds coklhj dks Bhd djrk gSA

lko/kkuh %lko/kkuh %lko/kkuh %lko/kkuh %lko/kkuh % ;g vkS"kf/k cgqr mxz gSA T;knk [kkus ls esns dks gkfu gksrh gSA ;g oeu ,oa ejksM+ iSnk dj
ldrh gSA ;fn blds [kkus ls dksbZ minzo gks tk; rks xk; dk nw/k ;k rkts vk¡oyk dk jl ;k vk¡oyk dk eqjCck nsus
ls nwj gks tkrk gSA

ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % ,d ls nks xzke izfrfnu xje ikuh ls [kkus ds cknA O;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V ls bldh [ksrh cgqr gh
ykHknk;d ekuh tkrh gSA ;g 'kh?kz dk;Zdkjh nok gSA blfy, bldh cktkj esa ek¡x jgrh gSA  cktkj esa bldh vPNh
dher fey tkrh gSA bldh [ksrh dkQh ykHknk;h gks ldrh gSA

14- lQsn eqlyh14- lQsn eqlyh14- lQsn eqlyh14- lQsn eqlyh14- lQsn eqlyh (CHLOROPHYTUM ARUNDINACEUM)
;g vfr izkphu dky ls vk;qosZn dh fnO; vkS"kf/k;ksa ds :i esa [;kfr izkIr tM+h&cqVh gSA ;g yxHkx lEiw.kZ

Hkkjr esa feyrk gSA bldk iÙkk pkSM+k] FkksM+k yEck gksrk gSA blds tM+ esa dUn cSBrk gSA ftls eqlyh dgrs gSaA blesa
cht Hkh gksrk gSA vktdy bldh [ksrh gksrh gSA

xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %xq.k&izHkko %     bldk tM+ dkQh ikSf"Vd gSA bldk iz;ksx oh;Z dh deh rFkk oh;Z {k; esa fd;k tkrk gSA
blds iz;ksx ls eTtk rUrq dh o`f) gksrh gSA ijUrq esn ugha c<+rk gSA ;g yxHkx lHkh izdkj dh detksjh esa
ykHknk;d gSA ;g Luk;fod nqcZyrk esa Hkh ykHknk;d gSA ikSf"Vd inkFkZ ds :i esa lkekU; yksx Hkh bldk lsou djrs
gSaA ;g larqfyr Hkkstu dk fodYi gSA ftl jksx esa izksVhu gk¡fudkjd gksrk gS ml jksx esa bldk izksVhu ykHknk;h rFkk
jksx fuokjd gksrk gSA

ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % ek=k % 5 ls 10 xzke izfrfnu nq/k ;k ikuh lsA  O;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V ls bldh [ksrh dkQh ykHkizn gSA cktkj
esa 400 ls 1000 #i;s fdyks rd ;g fcd tkrh gSA bldh ek¡x lEiw.kZ fo”o esa gSA

15- dk'kenZ15- dk'kenZ15- dk'kenZ15- dk'kenZ15- dk'kenZ (CASSIA OCCIDENTALIS)
bldk ikS/kk cjlkr esa fcgkj] >kj[k.M rFkk mÙkjh iwohZ Hkkjr ds lHkh izns'k esa ns[kus dks feyrk gSA blds dbZ

Hksn gSA mtyk] dkyk nks izdkj dk ;g ik;k tkrk gSA blds iÙks xksy cjNh ds lkeku mij ds rjQ e[keyh rFkk
uhps ds cktw dqN [kqjnjs gksrs gSaA blds Qqy xqPNksa esa jgrs gSaA bldh dkyh tkfr dkQh ykHknk;d gksrh gSA dk”kenZ
dks >kj[k.M ds yksx cM+k pdkSM+k dgrs gSaA
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xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % ;g vfr mi;ksxh fnO; vkS"kf/k;ksa esa ls ,d gSA blds iÙkksa dk lkx #fpdkjd] oh;Zo)Zd] [kk¡lh
dks u"V djus okyh gksrh gSA fo"kuk'kd] coklhj rFkk daB ds jksxksa ds fy, mi;ksxh gSA ;g f=nks"k tU; cq[kkj ,oa
fiÙk ds jksxksa esa ykHknk;h gSA bldk tM+ 'yhin esa ykHknk;h gSA blds dkyh tkfr ds tM+ dks xksyehpZ ds lkFk ihl
dj fiykus ls liZ ds fo"k dks u"V djrk gSA bldk Nky] iÙkk] tM+ lHkh nLrkoj gSA cPpksa dh dqdqj [kkalh esa ;g
vR;f/kd ykHknk;h gSaA bldh tM+ ds Nky dks pk; ds lkFk cht ds pw.kZ dks 'kgn ds lkFk nsus ls e/kqesg esa ykHk
djrk gSA blds cht iÙks vkSj tM+ dh Nky dks xU/kd feykdj [kkt&[kqtyh ij pqijus ls tknq ds tSlk ykHk gksrk gSA

bl ouLifr ls dkWQh Hkh cgqr vPNh rS;kj gksrh gSA bldh fof/k ;g gS fd % dlkSth ds cht ,d lsj ysdj
gYdh vkap esa lsd ysuk pkfg,A fQj mudks ihl dj ml pw.kZ esa NksVh byk;ph ds cht 10 xzke] dadksy 5 xzke]
tk;Qy 3 xzke] tkfo=h 3 xzke] lkSaQ 3 xzke] [kl[kl 3 xzke lcdk pw.kZ feyk nsuk pkfg,A bldks dkWQh dh rjg
ihus ls eu esa meax mRiUu gksrk gSA vkyL; feVrh gSA 'kfä Hkh c<+rh gSA blds dk<+k ls Luku vke okr dks nwj
djrk gSA blds cht rFkk eqyh ds cht dks ihldj ysi djus ls lQsn dq"V feVrk gSA blds iÙkksa dk dk<+k fgpdh
esa ykHknk;h gSA ehxhZ esa blds lq[ks Qyksa dks ihldj ukl ysus ;kuh lqa?kus ls ehxhZ esa cgqr ykHk gksrk gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % tM+ ds Nky dk pw.kZ 3 ls 5 xzke ;k iÙkk 2 ls 3 xzke ,oa Qy dk pw.kZ 1 ls 2 xzke mi;ksx djuk
pkfg,A  O;olkf;d n`f"V O;olkf;d n`f"V O;olkf;d n`f"V O;olkf;d n`f"V O;olkf;d n`f"V lslslslsls bldh [ksrh dkQh mi;ksxh gSA blds cht dh ek¡x cgqr vf/kd jgrk gSA {ks=h; Lrj
ij Hkh blds ikS/kksa dh ekax gksrh gSA blds ikS/ks tgk¡ ij jgrs gSaA ogk¡ ij fo"kSyk liZ ugha vkrkA Hkwr&izsr ls Hkh eqfä
feyrh gSA vr% bldh [ksrh O;kikfjd n`f"V ls ykHknk;h gSA bldk cktkj O;kid gks ldrk gSA

16- lht16- lht16- lht16- lht16- lht (EUPHORBIA NERIIFOLIA)
lEiw.kZ Hkkjr esa feyus okyh bl ikS/kk dks eqfB;k lht ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk ikS/kk 10 ls 15

fQV rd Åapk gksrk gSA bldh Mkfy;ka yEcs&yEcs MaMksa ds :i esa jgrh gSA ftu ij cM+s rh{.k dkaVs gksrs gSaA iÙks]
Mky rksM+us ij nw/k fudyrk gSA

xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko %xq.k izHkko % Fkwgj vfr mi;ksxh vkS"k/kh; ikS/kk gksrs gq, bldk O;ogkj vf/kd lko/kkuh iwoZd fd;k tkrk
gSA blesa nLrkoj xq.k vf/kd gSA FkksM+h lh vlko/kkuh ls vfrlkj tSlk iS[kkuk gksus yxrk gSA ;g fr{.k] xje
vkS"kf/k gSA ;g vfXu dks c<+krk gSA rhä jl dh vkS"kf/k gSA ;g mnj 'kqy] vQkjk] dQ] xqYe] mekUn] eqPNkZ] dq"B]
coklhj] lqtu] esn jksx] iFkjh] ik.Mq] 'kksd] Toj] Iyhgk vkSj fo"k dks nwj djrk gSA iqjkus mnj jksx ,oa dq"B jksx esa
fojspu nsus ds fy, ,d ;ksx gS tks bl izdkj gSA yxHkx 10 xzke dkyh ehpZ fdlh crZu] 'kh'ks ;k di ;k IysV esa
j[kdj ml xksy ehpZ dks lht ds nq/k ls fHkxkosa] tc xksy ehpZ nq/k esa Qwy tk; rks mls /kwi esa lq[kkdj j[k ysaA
,d xksydh f[kykosaA ;fn ,d ls iS[kkuk ugha gks rks nwljs fnu nks xksydh nsaA blls vf/kd ugha nsaA dq"B ,oa iqjkus
dCt okys mnj jksx ds fy, ;g ykHknk;d gSA blds nq/k dks peM+s ij yxkus ls Nkyk iM+ tkrk gSA iqjkus vke okr
,oa lfU/k 'kks/k esa blds jl dks uhe ds chtksa ds rsy ds lkFk feykdj ekfyl fd;k tkrk gSA vk{ksid [kkalh esa blds
iÙks dk jl 1@4 pEep ls vk/kk pEep nsrs gSaA blds dksey iÙkksa dk lkx vkfnoklh rFkk igkM+h yksx dQ ds jksxksa
esa iz;ksx djrs gSaA iÙks dks xje dj jl fudky dj dku esa ;g Mkyk tk; rks dku dk nnZ feVrk gSA ekal isf'k;ksa
dh lqtu ij blds nq/k yxkus ls lqtu feV tkrh gSA

ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % blds tM+ ds pw.kZ dh ek=k 1@4 xzke ls vk/kh xzke rd izfrfnu nsaA jl dh ek=k 2 ls 5 cwan izfrfnu
nsa vkSj nw/k dh ek=k pkSFkkbZ cqUn rd ns ldrs gSaA ij lko/kkuh lfgrA

O;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V lO;olkf;d n`f"V ls bl ikS/kk dh [ksrh djds] blls ouLifr;ksa ds dhM+s uk”kd] nok cukus esa mi;ksx fd;k
tk ldrk gS ;k isLVhlkbM cukus okyksa dks cspk tk ldrk gSA blds nq/k dks lq[kkdj ml pw.kZ dks Hkh vkS"k/k ;k
isLVhlkbM cukus okyksa ds gkFk cspk tk ldrk gSA
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17- czkãh17- czkãh17- czkãh17- czkãh17- czkãh (HYDROCOTYLE ASIATICA)
bldks eaMwd i.khZ Hkh dgrs gSaA czkãh ds uke ls ,d vkSj ikS/kk gSA ftls ty uhe dgrs gSaA nksuksa dh vkd`fr

vkil esa feyrh ugha gSA nksuksa ue LFkku ij gksus okyk NksVk ikS/kk gSA tgka ikuh feyrk gS ogka ij lkyksa ;g feyrk
gSA bldh iryh&iryh Mkfy;ka tehu ij QSyrh gS vkSj Mkfy;ks ds izR;sd tksM+ feV~Vh ds lEidZ esa vkdj tM+;qä
gks tkrk gSA izR;sd tM+ ij iÙks Qy Qwy vkrs gSaA blds iÙks v[k.M xksykdkj] daxqjsnkj rFkk ,d ls Ms<+ bap rd
yEcs gksrs gSaA bl ouLifr dks elyus ls rhoz xU/k vkrh gSA Lokn dM+ok vkSj rst gksrk gSA vkS"kf/k esa bldk iÙkk
tM+ lHkh dke vkrk gSA

xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %xq.k % ;g fnO; xq.kdkjh vkS"k/k gSA ;g frä dVq e/kqj vkS"k/k gSA ;g ikSf"Vd rFkk /kkrq ifjorZd
vkS"k/k gSA blfy, ;g dk;kdYi djus dh {kerk j[krh gSA ;g Hkw[k c<+krh gSA d.B ds Loj dks rFkk Lej.k 'kfä
dks  c<+krh gSA ;g lHkh rjg ds peZ jksxksa dk uk”k djrh gSA ik.Mq (tkSUMhl) vfufPNr oh;ZL=ko]  jä nks"k dks
feVkrh gSA dQ] pspd] nEek] mUekn esa ;g ykHknk;d gSA ;g nq/k dks 'kq) djrh gSA czkãh cy&o)Zd rFkk jlk;u
gSA bl vkS"kf/k ds iz;ksx ls thouh 'kfä vk'p;Ztud rjhds ls c<+rh gSA blfy, ;g fdlh vU; jksx dks gksus ugha
nsrhA ;g lHkh izdkj ds eu ds jksxksa dks feVkus esa l{ke gSA Lej.k 'kfä dks etcwr djrh gSA ;g lj nnZ dks Hkh
feVkrh gSA
O;ogkj fof/k % O;ogkj fof/k % O;ogkj fof/k % O;ogkj fof/k % O;ogkj fof/k % bldks tM+ lfgr ;k vdsys iÙkksa dks ysdj Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A mlds ckn bldk pw.kZ cukdj
2 xzke ls 5 xzke rd izfrfnu O;ogkj djus ls mij crk;s x;s fdlh Hkh chekjh dks ;g 'kkUr djrk gSA blds rktk
ifÙk;ksa dk jl 2 ls 4 pEep e/kq feykdj [kkus ls Hkh ykHk feyrk gSA 5 ls 10 iÙkk izfrfnu pckdj [kkus ls cgqr
ls jksxksa ls j{kk djrk gSA  O;olkf;d Lrj %O;olkf;d Lrj %O;olkf;d Lrj %O;olkf;d Lrj %O;olkf;d Lrj % leLr fo'o ds yksx] blds xq.kksa ls ifjfpr gSA lHkh txg ;g mRiUu
ugha gksrhA vr% bldh [ksrh djds vPNh dekbZ dh tk ldrh gSA blesa ls vusdksa rRo ,oa {kkjkHk Hkh fudkys tkrs
gSaA vr% bldk cktkj gSA lEiw.kZ fo'o ds yksx blds xq.k ls çHkkfor gSA

18- tyuhe 18- tyuhe 18- tyuhe 18- tyuhe 18- tyuhe (czkãhczkãhczkãhczkãhczkãh) (BACOPA MONNIERI)
bldh {kqi xhyh rFkk rj tehu esa iSnk gksrh gSA lEiw.kZ Hkkjr esa ty ds vkl&ikl ;g ikbZ tkrh gSA caxky

ds yksx bldk lkx [kkrs gSaA laFkky ijxuk esa bldks tsEgk ?kkl ds :i esa tkurs gSaA bldk {kqi eaMqd i.khZ ls NksVk
rFkk l?ku gksrk gSA iÙks eksVs rFkk irys gksrs gSaA dqN yEckbZ fy, gq, gksrs gSaA blds Qqy jä ds leku yky gksrk
gSA bldk Lokn dM+ok gksrk gSA

nks"k vkSj izHkko %nks"k vkSj izHkko %nks"k vkSj izHkko %nks"k vkSj izHkko %nks"k vkSj izHkko % ;g 'khry vkS"kf/k gSA dCt dks feVkrh gSA ipus esa gYdh gSA cqf)o)Zd gSA fdlh Hkh
izdkj ds vfj"V dk uk'k djrh gSA jlk;u xq.k lEiUu gSA Loj dks mÙke djus okyh gSaA ;g islkc ls
lacaf/kr lHkh fcekfj;ksa dks Hkh feVkrh gSA g`n; ds jksxh  dks ;g thou nku nsrh gSA lqtu vkSj Toj dks Hkh feVkrh
gSA ;g {k; dh Hkh vPNh vkS"kf/k gSA lHkh dq"V jksxksa dks nwj djrh gSA efLr"d ij bldk vPNk izHkko iM+rk gSA eTtk
rUrqvksa dks cy nsdj ;g 'kkfUr iznku djrh gSA ehxhZ vkSj fgLVhfj;k ds jksx dks ;g Bhd dj nsrh gSA ;g vfr
mÙke Luk;q ikSf"Vd gSA 'okl nEek esa bldk O;ogkj fd;k tkrk gSA iw.kZr% ikxyiu dh voLFkk esa Hkh bl tM+h dk
lQy O;ogkj xzkeh.k yksx djrs gSaA dqN yksx bldks lkai ds dkVus ds ckn jksxh dks fiykrs gSa vkSj ykHk dh vuqHkwfr
Hkh djrs gSaA

O;ogkj fof/k %O;ogkj fof/k %O;ogkj fof/k %O;ogkj fof/k %O;ogkj fof/k % bl vkS"kf/k dks laxzg dj lq[kkdj mldk pw.kZ cuk ysaA 2 ls 5 xzke izfrfnu blds lsou
ls mijksDr lHkh jksxksa esa ykHk gksrk gSA blds 10 xzke ikS/kk dks dqVdj 100 xzke ikuh esa mckysa tc 25 xzke jg tk;
rc mls Nku dj izfrfnu fiykus ls Hkh lHkh jksxksa esa ykHk fey tkrh gSA
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vkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh %vkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh %vkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh %vkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh %vkfFkZd n`f"V ls bldh [ksrh % bl vkS"kf/k dh ekax fo'o O;kih gSA blesa ls dqN jlk;u rRo fudkys tkrs
gSaA vk;qosZn gksfe;kiSfFkd rFkk vk/kqfud fpfdRlk foKku dh QkesZlh Hkh blls nok cukrs gSA vr% bldh [ksrh vkfFkZd
fodkl esa dkQh lgk;d gks ldrh gSA

19- 19- 19- 19- 19- fp=dp=dp=dp=dp=d (PLUMBAGO ZEYLANICA)
;g ouLifr lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa iSnk gksrh gSA bldh [ksrh Hkh dh tkrh gSA blds ikS/ks ogq o"kZthoh rFkk gjs&Hkjs

jgus okys gksrs gSaA ,d ckj yxk nsus ij blds tM+ dks NksM+dj dkV ysus ij Hkh iqu% u;k MaBy fudy tkrk gSA tM+
ls dbZ iryh&iryh Mkfy;k¡ QqqVrh gS tks fpduh vkSj gjs jax dh gksrh gSA blds Qqy lQsn rFkk Qy esa ,d izdkj
dk ylylk inkFkZ gks tkrk gSA tks diM+ksa esa lV tkrk gSA bldh tM+ dh Nky vkS"kf/k esa dke vkrk gSA ijUrq blds
MaBy iÙks ,oa cht Hkh ykHknk;h gSA

xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko %xq.k ,oa izHkko % ;g vfXuo)Zd gSA ikpd vfXu dks fu;fer rFkk larqfyr djrk gSA Hkw[k dh o`f) djrk
gSA vfXu o)Zd gksus ds ukrs ;g peZ jksxksa dh Hkh vPNh nok cu tkrh gSA eUnkXuh ds lkFk ;fn iryk iS[kkuk gks
rks blds lsou ls Bhd gks tkrk gSA coklhj ij bldk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk ykHkizn gSA lewps 'kjhj dh lqtu
dks feVkus esa bldk O;ogkj vU; vkS"kf/k;ksa ds feJ.k ds :i esa gksrk gSA f”kjdk es aihldj ued feykdj ;fn xfyr
dq"V ij Nkih tk; rks ykHkdkjh gksrk gSA leLr 'kjhj ij yxkus ds fy, bls f”kjdk ,oa nq/k ds lkFk ihldj ysi
djuh pkfg,A vdsyk bldk mi;ksx peZ dks tyk nsrk gSA blds ,d ls nks iRrs ;k FkksM+k MaBy ihl dj ;fn dqN
?kaVksa ds fy, peZ ij Nki nh tk; rks QksM+k mRiUu gks tkrk gSA xfHkZ.kh dks bldk O;ogkj ugha djuk pkfg,A bldk
fVaDpj vk/kqfud fpfdRld vusdksa peZ jksxksa esa O;og`r djrs gSa rFkk [kkus ds dke esa Hkh ysrs gSaA

vkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"VvkfFkZd n`f"V lslslslsls bldh [ksrh dkQh ykHkizn gSA bldk cktkj lEiw.kZ ns'k fons'k gSA blls fudyus okys
{kkjkHk dk iz;ksx ân; jksx] vek'k; jksx rFkk Luk;q jksxksa esa gksrk gSA bldh [ksrh vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;h gSA ,dckj
yxk nsus ls rFkk de ikuh esa Hkh ;g gks tkrk gSA  ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k %ek=k ,oa lsou fof/k % pw.kZ 1 ls 2 xzkeA dk<+k 10 ls 20 xzkeA
jl vk/kk ls ,d xzke izfrfnuA

20- Hkkjaxh20- Hkkjaxh20- Hkkjaxh20- Hkkjaxh20- Hkkjaxh (CLERODENDRUM INDICUM)
;g dqeZ iqjk.k }kjk of.kZr vk;qosZn dh izfl) vkS"kf/k gSA blds iÙks cM+h dusj ds iÙkksa ls feyrs tqyrs gksrs

gSaA QdZ ;g gksrk gS fd ;s yEckbZ pkSM+kbZ eqVkbZ esa cM+s gksrs gSaA tM+ ls ,d Mky 6 ls 10 QhV ,oa dgha&dgha blls
Hkh vf/kd c<+rs gSa rFkk Mky ds lkFk NksVs MaBy ,oa ifÙk;k¡ layXu jgrh gSA

xq.k ,oa iz;ksx %xq.k ,oa iz;ksx %xq.k ,oa iz;ksx %xq.k ,oa iz;ksx %xq.k ,oa iz;ksx % ;g xfB;k okr jksx ,oa vke okr ds fy, vfr mi;ksxh vkS"k/k gSA blds tM+ dk dk<+k
blds fy, mi;ksxh gSA bldk O;ogkj 'okl dk'k ,oa Toj esa Hkh fd;k tkrk gSA QsQM+ksa dh lqtu rFkk fod`fr esa
bldk O;ogkj lQyrkiwoZd gksrk gSa blds iÙkksa dk O;ogkj vke okr esa gksrk gSA
O;ogkj fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ %O;ogkj fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ %O;ogkj fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ %O;ogkj fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ %O;ogkj fof/k ,oa lko/kkfu;k¡ % ,slk ekuk tkrk gS fd Hkkjaxh ds ikS/ks fo"kt gksrs gSaA blfy, blds O;ogkj esa
lko/kkuh dh vko';drk gSA
ek=k %ek=k %ek=k %ek=k %ek=k % pw.kZ pkSFkkbZ xzke izfrfnu ls c<+uh ugha pkfg, rFkk ?kh ;k nq/k ds lkFk ysuh pkfg,A 2 ls 5 xzke
vkS"kf/k dk dk<+k cukdj bls fy;k tk ldrk gSA vPNk ;g gksxk dh bls nks ckj fy;k tk;A bldk fo"kt izHkko
;fn eglwl gks rks bls nq/k esa mcky dj iz;ksx djuk pkfg,A

O;olkf;d LrjO;olkf;d LrjO;olkf;d LrjO;olkf;d LrjO;olkf;d Lrj ij bldk mRiknu fd;k tk; rks bldh cktkj esa ek¡x gSA bldh [ksrh ykHknk;h gSA cgqr
vf/kd ek=k esa mRiknu djus ij {kkjkHk cukus okys bls [kjhnsaxsA cgqr de ek=k es LFkkuh; cktkj esa bls cspk tk
ldrk gSA
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